
 

 

 

 

 
Утверждаю 

Директор МОБУ 

 «Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко» 

 
Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 МОБУ «Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко» 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями - вариант 1) 

для 6 класса (Якупова Дильназ) 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Предмет-

ные обла-

сти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю 

Работа обу-

чающегося с 

учителем 

Работа обу-

чающегося с 

родителем 

Инклюзивное 

обучение в 

школе 

Итого 

1.Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 2  2 4 

Чтение (литера-

турное чтение) 

2  2 4 

2. Математика Математика 2  2 4 

3. Естество-

знание 

Природоведение  0,5 0,5 1 2 

География 0,5  1,5 2 

4. Человек и 

общество 

Основы социаль-

ной жизни 

0,5 1,5  2 

Мир истории 0,5  1,5 2 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
1  1 2 

6.Технология Профильный труд 1 3 2 6 

Часть, формируемая участ-

никами образовательных отно-

шений 

    

Профильный труд  2  2 

Итого 10 8 13 30 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) (при 5-дневной учебно 

   30 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные заня-

тия) 

  6 6 

Внеурочная деятельность:     

«Спортивные игры» 

«Россия-мои горизонты» 

«Я принимаю вызов» 

«Шахматы» 

  1 

1 

1 

1 

4 
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                                                                              27.08.2024 г. 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 МОБУ «Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко» 

для обучающихся с РАС 

для 7 класса (Утебаева Лия, обучение на дому) 

 на 2024-2025 учебный год 

Предмет-

ные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Работа 

обучаю-

щегося с 

учителем 

Работа 

обучаю-

щегося с 

родите-

лем 

Инклю-

зивное 

обучение 

в школе 

Итого 

1.Язык и рече-

вая практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация  

1 

1 

1  2 

1 

2. Математика 2.1Математические пред-

ставления 

1 1  2 

3. Окружаю-

щий мир 

3.1 Окружающий природ-

ный мир 

1   1 

3.2 Человек 0,5 0,5  1 

3.3 Домоводство 0,5 1,5  2 

3.4 Окружающий социаль-

ный мир 

1 1  2 

4.Искусство 1.1 Музыка и движение 0,5 1,5  2 

1.2 Изобразительная дея-

тельность 

0,5 1,5  2 

5.Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физическая 

культура 
1 2  3 

6. Технология 6.1 Профильный труд 1 1  2 

7. Коррекционно-развивающие занятия 1 1 5 7 

Итого 10 12 5 27 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

    

Профильный труд   3  3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
   30 

Коррекционно-развивающая область: инди-

видуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия по программе коррек-

ционной работы 

  5 5 

Внеурочная деятельность:    5 

«Подвижные игры» 

«ИЗО- студия» 

«Пластилинография» 

1 

2 

2 

  1 

2 

2 
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Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 МОБУ «Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко» 

для обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями - вариант 1) 

для 9 класса (Кузембаев Диаз) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предмет-

ные обла-

сти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю 

Работа обу-

чающегося с 

учителем 

Работа обу-

чающегося с 

родителем 

Инклюзивное 

обучение в 

школе 

Итого 

1.Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 2  2 4 

Чтение (литера-

турное чтение) 

2  2 4 

2. Математика Математика 2  1 3 

Информатика  0,5  0,5 1 

3. Естество-

знание 

Биология 0,5  1,5 2 

География  0,5  1,5 2 

4. Человек и 

общество 

Основы социаль-

ной жизни 

0,5 1,5  2 

История Отече-

ства 

0,5  1,5 2 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физ-

культура 
0,5  1,5 2 

6.Технология Профильный труд 1 5 1 7 

Часть, формируемая участ-

никами образовательных отно-

шений 

   1 

Профильный труд  1   

Итого 10 7,5 12,5 30 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) (при 5-дневной учебно 

   30 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные заня-

тия) 

  6 6 

Внеурочная деятельность:     

«Спортивные игры» 

 «Россия-мои горизонты» 

«Разговоры о важном» 

«Вокруг света» 

  1 

1 

1 

1 

4 

 

 

 

 

 



 

 


