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Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год сформирован 

в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (ФГОС НОО 21); 

Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования”; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799)Основной образовательной программой 

начального общего образования ; 

Уставом . 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы , 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план начального общего образования сохраняет обязательную часть, 

образовательные области, учебные предметы, отвечает всем требованиям федерального 

стандарта, предъявляемым к содержанию образования, не превышает обязательную и 

максимально допустимую нагрузку обучающегося. 

 Учебный план начального общего образования представлен для 1-4 классов, 

обучающихся по ФГОС НОО, а также для реализации адаптированных программ 

индивидуального обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

При составлении учебного плана учитывался свободный выбор изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, который отражен в личных заявлениях 

родителей обучающихся.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-19, и 

предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

для обучающихся 1-х классов — 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков; 



для обучающихся 2-4 классов — 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Объем домашних заданий устанавливается с учетом затрат времени на его выполнение: 

во 2 - 3 классах –не больше 1,5 ч., в 4 классе — 2 ч. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, предоставляются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна 

организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков (в 

соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников.  

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность урока составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Для предупреждения переутомления в течение недели имеется облегченный учебный день в 

среду или в четверг. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие перемены (после 

2 и 3 уроков) – 15 и 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение заканчивается не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут.  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  (далее 

– учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

При организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья учебные занятия организуются в первую смену по пятидневной учебной неделе. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализовываются как во время внеурочной 

деятельности, так и в урочной. Коррекционная работа не менее 5 часов осуществляется во 

внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных 

потребностей обучающихся. 

В целях прохождения учебных программ в период карантина, неблагоприятных 

погодных условий, длительной болезни обучающихся, учебный план реализуется с помощью 

дистанционного обучения. 

При реализации учебного плана используются учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, учебные пособия, выпущенные организациями, 



входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Необходимое количество педагогических кадров обеспечено. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Не реализацию предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся часы не отведены.  

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

дополнительный час математики. Введение 5-го часа математики продиктовано объективной 

необходимостью для развития математической грамотности, развития вычислительных 



навыков, так как предмет служит для изучения смежных дисциплин, а в дальнейшем знания и 

умения, приобретенные при ее изучении, и первоначальное овладение математическим 

языком станут необходимыми для применения в жизни. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации»    

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

Предметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1 Листы индивидуальных достижений 

2 Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием 

3 Диктант с грамматическим заданием 

4 Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное 

чтение 

1 Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3 Техника чтения, тематический тест 

4 Итоговая контрольная работа 

Иностранный 

язык (немецкий) 

2 Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 

3–4 Контрольная работа 

Математика 
1 Листы индивидуальных достижений 

2–4 Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

1 Листы индивидуальных достижений 

2–3 Тематический тест 

4 Проект 

ОРКСЭ 4 Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1 Условная шкала 

2–4 Выполнение рисунков 

Музыка 
1 Тетрадь открытий 

2–4 Тематический тест 

Технология 
1 Тетрадь открытий 

2–4 Проект 

Физическая 

культура 

1 Условная шкала 

2–4 Сдача нормативов, тематический тест 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования  

МОБУ "Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко" 

с обучением на русском языке (5-дневная неделя) 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - - - -  

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - - -  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики: модуль 

«Основы светской этики» 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 

21 23 23 23 90 

Всего 21 23 23 23 90 

 



 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования  

МОБУ "Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко" 

с обучением на русском языке (5-дневная неделя) 

 на 2023-2024 учебный год 

в соответствии с ФГОСНОО-2021 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 406 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - -  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- - - -  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики: модуль 

«Основы светской этики» 

– – – 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

33 34 34 34 135 

Математика и 

информатика 
Математика 

33 34 34 34 
135 

Максимально допустимая годовая  учебная 

нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 

693 782 782 782 3039 

Всего 693 782 782 782 3039 



 

 

 


