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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

IIporpamma «lloaBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHast mporpamMma CIYKUT JUIsl OpraHU3alMyd BHEYPOUYHOM JIEATEIbHOCTH MIIAJAIINX
IMIKOJBbHUKOB.

[TonBukHast Urpa — €CTECTBEHHBIA CIYTHUK >KU3HH peOEHKA, MCTOYHUK PAJOCTHBIX IMOLUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBHON CHIION.

[TonBuKHBIE UTPHI SABJSIIOTCS OJHUM M3 TPAJWIMOHHBIX CPEICTB MEAAroruku. B urpax spko
oTpakaetcs 00pa3 KHU3HH JIIOJIEH, UX OBIT, TPYA, MPEACTaBICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE,
JKellaHue 00JafaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KpPacoTOH ABMXKEHUH.
IIposiBIATE CMEKANIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/DKHBIC HUI'PBl ABJAKOTCA YaCTbIO HNATPHUOTHYCCKOIO, 3CTCTUYCCKOIO H (bI/I?;I/I‘-IeCKOI‘O
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y Hux (QOpMHUpPYIOTCS YCTONUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOLIEHHE K KYJIBTYpE POJHOI CTpaHbl, CO3JAIOTCS AMOLMOHAIBHO IOJIOKUTENbHASI OCHOBA
JUISL pa3BUTHUSI IATPUOTUYECKUX YYBCTB: JJHOOBU K Pomune, e€ KynbType U Haciequio. ITo OJuH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOMOJAraroIuX (PakTOpOB IETCKOrO (U3MUECKOro pa3BuTHs. [lonBHKHBIE
UTPbl  CIOCOOCTBYIOT — COBEpPIICHCTBOBAHHMIO JBUTATEIbHOW  KOOPAWHAIMU, MBIIIECYHON
AKTHUBHOCTH, (i)I/IBI/I‘-IGCKOFO PaBHOBCCHUA, a4 TAKXKE Pa3BUTHUIO CHUJIbI, NOJABWIKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoaBMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSATUE MHpA, HAa IOJIyYE€HUE
MOJIOKUTEIBHBIX SMOIIHIA.

Ilo COACPIKAHUIO BCC MMOABUKHBIC UTPBI KITACCUUCCKHU JIAKOHWUYHEBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBL
JETSIM.

Urpel npeamecTByOT TPYAOBOM JesATENbHOCTH pedéHka. OH HauMHAET UIrpaTh IO TOrO, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIEC IPOLIECCHI.

HpaBI/IJ'IBHO OpPraHM30BaHHBIC IMOABUXXHBIC UT'PbI JOJIKHBI OKa3bIBATH 6JIaFOTBOpHOC BJINSHUEC
Ha POCT, Pa3BUTHE M YKPEIJICHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO amnmapara, MBIIIEYHOW CHCTEMbI, Ha
dbopMupoBaHKE PABUIHLHOM OCaHKHU JeTei. brnarogapst aToMy 0oJibllioe 3Ha4eHHE TPHUOOPETAIOT
MOJBIKHBIE WIPHI, BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOpPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO JIMHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3iuyuHble KPYIIHbIE U MEJIKME MBIIILBI TeJIa.

[ToaBuHBIE UrPHI SABISAIOTCS JYYUIUM CPEICTBOM aKTHBHOTO OT/AbIXA IMOCJE HAINpPSKEHHON
yYMCTBEHHON paloThl. UrpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISIET OCHOBHBIE MPYIIbI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHHUIO 310pOBbs. [IBMKEHHUS, BXOJSAIINE B MOABMKHBIE UTPHI,
MO0 CBOEMY COJEpKaHHI0 M (opMe OueHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI M JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITTOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YIPaKHAOTCA B XOI[I:6G, INPBDKKAax, MECTaAHUM W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBIIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKECHUH.

Vyumaercss obmas KOOpIuHAIMs JBHKEHUH, pa3BUBAeTCA CIIOCOOHOCTDH I€JIEHANPaBICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1aueil U IpaBUIaMH UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN BUraTENbHBIM ONBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas MNOAroTOBKA CO3AAr0T
HE00X0/IMMbI€ MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIeH CIOPTUBHOM 1€ TETbHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMXHBIX HUIP B TOM, UYTO NPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSX.

Copepxanue urp odoraiiaer IpeaCcTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIIJICHHE
¥ BHUMaHHE, pPa3BUBAET MaMsITh, COOOPA3UTENILHOCTh U BOOOpakeHNUE.

I/Il"pOBaﬂ ACATCIIBHOCTh BCEriga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpe)IeJ'IéHHBIX 3a/a4, BBIIIOJTHECHUEM
OTIpeNIeNIEHHBIX 005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM Pa3HOT0 poja TPYAHOCTEH U MPENATCTBHUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IC HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITY BOJIM, BOCHUTBIBACT BBIACPKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTONYMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1LIEH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.



AKTYa1bHOCTh JAHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO NOJBHMXKHBIC UTPBl SIBISIOTCS BaXKHEUIINM
CPEACTBOM  DPa3BUTHs (DU3UYECKONH AKTHMBHOCTH MIIAJIINX IIKOJHHUKOB, OJHMM M3 CaMBIX
JTrOOMMBIX M TOJE3HBIX 3aHATUI eTe TaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX UIp JIeXKat
du3nueckue yrnpaxHeHHs, TBH)KEHUS, B XOJI€ BBIMOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOI0JICBAIOT
Pl NpensTCTBUHM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIpPENeNEHHOM, 3apaHee IOCTABICHHOW IIEJH.
bnaronaps 6onbpIIoMy pasHOOOPA3HIO COAEPIKAHUS HIPOBOM NIEATENBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEIIEHUI0 BA)KHEHIIMX CIIELUAIBHBIX 3a7a4
¢usuueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbpHa B pamkax peanuzaun OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCsS B TOM, YTO OHA MHTETpUpPYET B ce0e coaepikaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO (U3NUYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUS (HOJBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOLIME OCBOECHHUIO KYJIbTYpHOro Hacienus HapoaoB [1oBOmkbs (pyccKHX, Ka3axos,
qyBall€il, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb NporpaMmbl «llOABM)KHBIE WIPBI» 3aKIIOYaeTcs B TOM, YTO
3aHATHSL 10 HEH CIOCOOCTBYIOT ~YKPEIJICHHIO 37I0POBbS, TOBBIIICHUIO (U3UUECKOI
HOJrOTOBJIEHHOCTU U (POPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIIBITA, 3J0POBbE COEPEIKEHUIO, CHITUIO
MICUXOJIOTHYECKOTO HANPSIKEHUS TIOCIIE YMCTBEHHON pabOTHI Ha ypOKax.

Cas13b ¢ IPYITUMH IPOrPAMMAaMHM.

DONEeMEHTBl J1aHHOM MporpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TaKMX pas3Aeiax TIoCyIapCTBEHHON
nporpammsl, kak «Oxpyxaroumii Mup», «Marematuka», «JlutepatypHoe uteHue», «Pycckuit
A3BIKY.

Bua nporpammsl.

MoaudunupoBanHas

Llesb nporpamMmbl chOpMUpPOBaTh Y MIIQIIINX [IKOJIBHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U
IPUYMHOKEHUS 3/J0POBbSI CPEACTBOM IOJIBUKHOU UIPBHI.

3agayu nporpamMmbl

O6pa3oBarenbHble:

dopMupoBaHUE 3HAHUHN U IPEJCTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;
OOyuenue npaBuiIaM NOBEJCHUS B MPOLECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;
dopmMupoBaHUE HHTEPEca K HApOJAHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKbS.

e Pacmmpenue Kpyrozopa Mjaaalux KOJIbHUKOB.

PasBuBaronme:
e Pa3BuTHE O3HABATEIILHOIO UHTEPECA K HAPOJHBIM UI'PaM, BKIIIOUEHUE UX B
MIO3HABATEJIbHYIO ACSATEIbHOCTD;
e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOI'O PAaBHOBECHS, Pa3BUTHUE I1a30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbpHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e dopMupoBaHHe yCTAaHOBKH Ha 370pOBBIA 00pa3 *KHU3HH;

e Bocnutanue 0epexHOro OTHOLICHUS K OKPYKarollel cpesie, K HapOIHbIM TPaJAULIUAM.
OTaMYHTEeNbHBIMH 0COOCHHOCTAMM NMPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ ITPaKTU4ecKasi 3HaYUMOCTb Ha
YpOBHE UHIUBHIYYMA, ILIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacTt aeTeii, y4aCTBYIOIIMX B PeaJN3alMi porpaMmmbl: yuamuecs 1-4 kmaccos (7 — 11
JIET).

Cpoku peaausanum.

IIporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kype Bxmtouaet 135-136 3ansATH: OAHO 3aHATHE B HEJEIIO,
33-34 3ansATH 32 y4eOHBIH IOl ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHIH Kilacc.

Pesxkum 3aHATHIL.

3anstus npoogaTcs 1 pa3 B Henemo. [IponomkuTtenbHOCTS 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHS IPOBOJATCS HA YIUIE WK B CHOPTUBHOM 3aJie IIPU MJIOXOU MOTOo/IE.

DopMbI 3aHATHH:




Benymeit ¢opmoit opranuzanuu obydeHus: sBisiercss rpynnoBasi. Coaepxanue IporpaMMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha TOOPOBOJIBHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI JETEH.
B nenom cocraB rpynn ocraercs MocTossHHbIM. OHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHATHCS 1O
CJEAYIOIIUM MPUYUHAM:
® CMEHA MECTa XKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIIydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUallIUXCSl.
Buibl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, IO3HABATEIIbHAS.
O:xnjaemble pe3yabTaThl.
1 kaace:
e VYKperuieHue 310pOBbs;
e [loBbiieHue GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIILHOTO OIIBITA.
2 kJaacc:
e PazBuTHE PU3NYECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHre yMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03A0POBUTEIHHBIX MEPOIPUATHH.
4 kaacc:

e OOydeHue NPOCTEHIINM crocodaM H3MEpPEeHUs IMoKa3aTene (U3MUECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHSA,

e dopmupoBaHHe KayeCTB JIUYHOCTH: HAONIOAATENbHOCTh, MBIILICHHE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpakeHHE;

e [IpoBeneHre MOHUTOPUHIAa 00pa3OBaTENbHON Cpelbl (aHKETHUPOBAHHE JETEH W POAUTENCH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, POBE/ICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAaThl

® OLICHUBATh NOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIC CUTYyallUHd C TOUKHU 3PEHUS
OOIIEPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIlEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN MJIOXHUE;
® yMEHHE BbIpakaThb CBOU 3MOIIUU;
® [IOHMMATh AMOLIMH JIPYTHUX JIFOJICH, COUYBCTBOBATh, COIEPEKNBATH;
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBIsIeTCS.  (POPMHpOBAHUE  YHUBEPCAITBHBIX
yueOHbIx aevctui (YVY ).
PeryassituBubie YVY/:
e omnpenessaTh U GOpPMHUPOBATH LIETh JIESITEIBHOCTH C IOMOIIBI0 YUUTEIS;
® IIPOroBapuBATh MNOCIEAOBATEIBHOCTDb NEHCTBUMN BO BPEMsI 3aHATHS;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 OMPEACICHHOMY alTrOPUTMY
IloznaBareabHbie YY/I:
e YyMEHUE JeJaTh BbIBOJIbI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI KJIacca U YUUTEIS;
Kommynuxkarususie YVY/I:
e yMeHHEe O(DOPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU opme
e CHIyllaTh U MMOHUMATh peub JIPYTHUX;
® JJOroBapMBaThCs C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYUTEJIEM O MpaBHJIax
MOBEJIeHUS U OOIIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
e y4YuTHhCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHINOJHATH Pa3IUYHBIC POJIU
(Mupepa UCIOTHUTEIS ).

DopMbl N10ABEACHU UTOTOB PeaJu3aliy NPOrpaMMBbl.
Cnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® [IPOBEJCHME MOHHUTOPUHIAa O00pa3oBaTeIbHOM Cpeabl (AaHKETUpOBaHHME JeTed W
poauTenei) Ha mpeaMeT YIOBIECTBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu JaHHOW IPOTrPaMMBI;
® y4YacTHE BOCIHTAaHHHMKOB B IIpa3/IHUKaX, KOHKypCcaX, CHOPTHBHBIX COpPEBHOBAHMAX W
MEPOIPUATHIX IIKOJIBI U TOPOJIA;
®  OTKpBITHIE 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JaHHOM HAIPABICHHOCTH.




Pe3ynbraTuBHOCTH OOyUEHUS OMPENENIeTCS YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTD MOJABUKHBIE UTPHL, B
TOM YHUCJIC U Ha PA3ITUYHBIX MMPA3THIUYHBIX MEPOIPUITHSIX:

® BeECENBIE CTAPTHI,
® CIIOPTUBHBIE 3CcTa(EThI;
e (ecruBanp urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
e CIIOPTUBHBIN NPa3IHUK «bOraTbIpcKue NOTEIIKNY;
e «JleHb 310POBBSI.
Conep:xkanue
CTp.
1. | IloscHuTenbHas 3anucka K nporpamme kypca «lloiBUKHBIE UTPBI» 3
2. Y4eOHO — TeMaTHYECKUH TIJIaH JIOMOJIHUTEIIbHON 00pa30BaTelIbHOM ITporpaMmel | 6
«ITonBuxHbIe UTPBI» 1 KIIacc
3. Coneprxanue nporpaMmbl 1 kjace
4. | Y4eOHO — TeMaTHYeCKHii TUIaH JOTIOJIHUTENILHONW 00pa3oBaTenbHON porpaMmer | 11
«IloaBU>KHBIE UTPBI» 2 KIIacc
5. Coneprkanue mporpaMMbl 2 Kiiace 13
6. | YueOHO — TeMaTHUeCKUi TIJIaH JOTOIHUTEIbHONU 00pa3oBaTeNbHOM mporpaMmbl | 15
«IToaBukHBIE UTPBI» 3 KI1acc
7. Coneprkanue mporpaMMbl 3 Kiiace 17
8. | YueOHO — TemMaTHyeCKUi TUIaH JOMOJHUTEIHHON 00pa3oBaTeabHOM mporpaMMel | 19
«ITonBuxHBIE UTPBI» 4 KI1acc
0. Coneprxanue nporpaMmbl 4 Kjace 21
10. | Meroanyeckoe obecriedeHre TOMOIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHONW IPOTPAMMBI 23
11. | YuebHO-MeTOaMUECKAS TUTEPATYpa 24
12. | Ilpunoxenue 25
Yueono — memamuuecxkuit nnan
1 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (0O1iepa3BUBarOIINE UTPHI). 6 4. 1 4. 5.
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa c nppbKKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl manoif moJiBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
IPABHJIHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradertsl. 4 4. 1 4. 3u.
7. | HapoaHblie urpsl Sy 1 4. 4y,
Wroro: 34 4, 7 4. 274.

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

HrpsI ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuia 06€30MacCHOTO MOBEACHHS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUECHUE

HOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBI».




e Kowmmnekc OPY B aBmkennn «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeABENs BO O0py».
e Kowmmuekc OPY B kojlOHHE MO OJHOMY B ABWxeHHH. Mrpa «Bropoil mumHui». Wrpa
«Kpackm».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD).
e Kommnexkc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuit»y. WUrpa «lumxu, xényau,
opexm».
Hrpwl ¢ msiuom (5 yacos).
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepieHcTBOBaHME koopauHanuu aBuwxeHui. Ilepekatst msaua. Kommiekc OPY ¢
MsA4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nomy».
e Pasurue rmasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msiua. Meranue msda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBINICYHBIX IPYII; MBI PyK M IuleyeBoro mosica. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u noBis maga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenby.
Hrpa ¢ nperxkkamu (S yacoB).
Teopus. [IpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMH JbIXaHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHUS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomiyie BOpOOBILIKN».
e Komulekc ynpakHeHHH C JUIMHHOM CKakankon «Bepépouka». Urpa «VYmouka».Mrpa
«/Iarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkaiioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyanku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB).
Teopus. I1paBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaUYEHUE JUIS 3J0POBbs U XOpolel y4EObI.
VYnpaxsHeHus Uit GopMUpOBaHMsI TPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Komiulekc cnenuanbHbiX ynpaxkHeHuil «PoBHasg cnuHa». HUrpa «KpacHbld, 3€JIEHBII.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Kommuekc ynpaxxsHenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Passegunku». Urpa «lloe3n».
e VrpaxHEHUs AJI UCIPABJICHUs HApYIIEHUN OCaHKHU M Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKa — KOUKW.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOECHMUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE Ha opraiusM. [lepsast momors npu 0OMOpPOKEHHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
Hrpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB).
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «l"oHKa ¢ maidaMm.
e Urpa «Hepenaxm».
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HakKOMCTBO ¢ mpaBwiamMu mnpoBeaeHus ocrtader. I[Ipodunaktuka perckoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e beroaas sctadeTsl.



e Dcradera c npeaMeramMu (Ms4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJTKaMH )

e DOcradeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIFOJEH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e PazyuuBanue HapoaHbiX urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»

e PaszyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Huxuk»

e PasyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapaa
Yueono — memamuuecxkuit nnan

2 Kknacc
KonnyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIITUE UTPHI). 5. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsiuoMm. Su. 1 y. 4y,
3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NOoJBUXKHOCTHU (UTPbl HA Su. 1y 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;

MPABUIILHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | DcradeTsl. Sy, 1 4. 44,
7. | HapoaHbie UTrpbl 5y, l 4. 4y,

Uroro: 34 4, 7 4. 27 u.

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEAEHUS IIPU IPOBEICHUU
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObI»
e Kommekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE Mo ogHOMY B ABMKeHUH. Urpa « BpI30B HOMEPOB)»
Hrpa «ITycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-moNpITyHUNKI.
Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TexHUKE 0€30MIACHOCTH MIPU MIPOBEJECHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[Tpoduaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KOOpJUHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHO# Hore». Urpa « BopoOymikuy.
Kommtekc ynpaxHeHuil ¢ 1nmHHON ckakankoil. rpa «VY gouka». Urpa «Kto BeIme»
Kommitekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHTBHHBI ¢ MIYOM.
Kommiieke OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «lloiimait sarymky». WUrpa «lIpeokku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS MPH C UTPaxX MSYOM.
Ipakmuueckue sauamus.



e (CoBeplieHCTBOBaHME KoopauHauuu apuxenuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny.
e Pa3Butue riaazoMmepa v 4yBCcTBa paccrosanus. [lepenaya maua. Meranue Msiua
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBIIIL] PyK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTpeE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuit». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsb1 Maio0ii NoABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTU IIPU MPOBEICHUU UTPBI MAJION
MOJIBUKHOCTH.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Komiulekc crnenuanbHblX ynpaxHeHuid «PoBHas chnuHa». Wrpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbI».
e KomMiuiekc ynpaxHeHuit ¢ memoukamu. Urpa «Koika u meimkay. Urpa «Pydeex».
e VmpaxHeHus Uil UCIPABIICHUs HAPYILIEHUM OCAaHKU U uiockocronus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e [UMHACTHYECKHE IIOCTPOCHUS, pa3MBIKaHUs, PUTYypHAS MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3mMeHmI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
Urpa «Jlenum cuexxnyro 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa30uHBIX T€POEBY.
Urpa «Cannsbie noesznay.
Urpa «Ha ogHoM JBIXKE».
e Urpa «E3xa Ha nepeknagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOr0 TOBEACHUS MTPU MPOBEIEHUH dcTader
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHIbl. CUUTAIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapTsl
Ocragerts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocragets! «Pak natutcs Ha3an», «CKOphIN MOe3my.
Ocragetrsl «UeMNHOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHB.
Ocragetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3alliy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENIN U OpraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e PasyunBanue HapogHbix urp. rpa «beryHox»

e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Bepépouka»

e PazyuuBanue HapogHbIx urp. rpa «Korem»

e PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jleqymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan3 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoOB

1. | Urpsl c 6erom (oOriepa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy. 1 4. 4 4.




2. | Urpsl ¢ MsdoMm. Su. 1 u. 4y,
3. | Urpa c mpebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIPBI HA Su. I u. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;

MPABIJIbHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 4. 1 4. 3 u.
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie Urpbl Su. 1 4. 44,

Wroro: 34 4, 7 4. 27 u.

Coaep:xxkanue nporpammal. 3kmnacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKU O€30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU UYEIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommiekc OPY mis ykpensenus mbiiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « OuinuH 1 OTALIKK»
e Kommiekc OYP B neuwxxenun. Urpa «IIatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABmxeHnu. Urpa «Kpyroselie narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4OM. PasydnBaHue cuuTaIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTb»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmu Msigamu. Mrpa «I[lepedpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Buioeit msiu u3 kpyra». Urpa «3amuiain
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomangkmy.
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60it». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKN».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY mist npaBUiIbHOM OCAaHKHU, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyertcsi». Urpa «Kpusoit metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.



3aragky ¥ IIOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuN.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

Urpa «CtpouM KpenocThb.
Hrpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJKa».
Hrpa «Jlenum cHEroBukay.
Hrpa «MeTkoi CTpesok».

Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3uauenue cnoBa 3cradera. Pa3OuBanue pazHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Teopus. MatepuanbHasi U 1yXOBHasi UrpoBast KyibTypa. OpraHuzanus U IpOBEIEHHE UIP Ha

Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu cpenremy», «llapanmotucte», «Ckakaika mo

HOramMmy, «Tauxa.

Ocradera «YenHouHbIH 0Ty, «Ilo nenouke», «Bbi30B HOMEpOBY, «lopoxkuy, «lllapuk

B JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Karu Oonbiioi My Briepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepegaua msua B kosoHHe», «lloe3ny.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Mpa3/IHAKaX.
Illpakmuueckue sanamusi.
Pa3zyunBanue naponusix urp. Urpa "I'openku".
PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «'ycu - nedegm»
PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Motanbmuub»
PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Mumenu".

Yyeono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6iee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c Oerom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa c mpebKKamMu (CKaKaJIKM). Sy 1 4. 44,
4. | Urpsl manoii moJiBUKHOCTH (UTPHI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;

IPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umnue 3a6aBbl. 4y, | 4. 34,
6. | Ocradersl. Su. 1 4. 4 4.
7. | HaponHbie Urpbl Sy 1 4. 44,

Wroro: 34 4, 7 4. 274

Coaepxxanue nporpammbl. 4 xnacc (34 3ausaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMXKHbBIX Urp. CocoOb! A1€7eHNs HA KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue sanamus.

Kommiiekc OPY B nBmkennu. Urpa «ber komangammy». Mrpa «Memodexy.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitar.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilataamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykny.

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
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Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS C MIYOM B MECTax MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4eid IpyT IpyTy B IIEpEHTax.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msid cpennemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssuamu. Urpa «Msiga — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msidamu. Mrpa «OTramgai, KTo Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsuxuas nenb». Urpa «O0roHu mMsta.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEEHUS B MECTAX IIPOBEIACHMSI TOABMKHBIX UIP.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBmMaTu3Ma. PasyunmBaHue CUMTANOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifmisl B oropoiey.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Iumikwu, »k&ényau, opexun.Urpa «Oemnpie MeaBen.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «Jloymkay». Urpa «Kankansi».
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 1 poBEACHUS UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto n3MEeHUIOCH?».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Canymaii curnan». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Krto
TOYHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHoro JByXImaxHOIro X0/1a, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBBICTPBIi JIBLKHUK.
Acraderts (S yacos).
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax mo Th.
CrnocoOslI nenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «Xo0abp0a 10 HAYEPUESHHOUN JIMHUMNY, C IOCTABAaHUEM IOJBMKHOTO Msya, «KTo
nepBbIi?», AcTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JTUHeHHas ¢ MPbLKKaMU, C 6eTroM BOKpPYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMEWNKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MM, 00pyUH)
Hrpa maJjioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEIECHHS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBeASHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3auamus.
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o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Uto
u3meHminocb?». Urpa «Haitau npeamery.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmronarenuy». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaloOBHUKY.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKU. KaneHaapHble HApOJHbIE MTPa3IHUKU.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "babku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneueHue MPOrpaMmMbl: Ms9H, CKaKaJIKH, 00pyYH,
TMMHACTUYECKHUE TIaJIKH, KEeTJIM, PAKETKH, KaHaT, THMHACTUYECKHUE CKAMEWUKH, CTCHKU, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedenne NpPorpamMmbl: Urpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUMTAIIKH, 3arafiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIEIHAINCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMBbI H METOALI
[Ipu peanuzarum TporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bICHEHHE HOBOI'O MaTepHraa;

e HarJISIIHBIC: TTOKA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpALIMS WUTFOCTPATUBHOTIO MaTepHaa;

® [IPaKTHYECKHE: alpoOMpPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyX€ Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM HMPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHITHUSIX JIBYX BUIOB
JESTENIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOM.

Havano pa6ota o pa3aeny BKJIFOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TECOPETHICCKHM MaTEePHAIIOM. 3aTeM
CleyeT MpaKTH4ecKasi YaCTh 3aHSATHUS: OCBOEHUE YUeOHOM rpynIoii HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak 0ecena, TOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIICHUN MEKTY
MeAaroroM 1 00y4arIUMHUCS, TIO3BOJISET PACHIUPUTH KPYTro30p U MOIMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crcreMe BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YeNIOBEKa BOCIUTaHUE peOeHKA 3aHUMaET BaXKHOE
MecTto. Haunnast ¢ TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCs OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3BuTHUs, GOPMHUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC HABBIKHU, CO3JaeTCsl (PYHAAMEHT ISt BOCITUTAHUS
(GU3HYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAAIINX KJIaCCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOIBIINM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mdeckoit KynbTypoil. OcOOEHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX U, 3aKaHUYUBAs CIOPTUBHBIMU - OacKeTOO0II,
¢byT00I, XOKKEH, HACTOMbHBINM TEHHHUC, OAIMUHTOH U T. [I.

PaznuuHoro Buma Urpsl U ypa)KHEHUsI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JEATEILHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPJICYHO - COCYTUCTOM,
JIBIXaTeILHON ), YIIYUIICHUIO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHUIO MOJOKUTEIbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb 1LIEHHO, YTO 3aHITHUSI UTPAMU
CMOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHHIO Y YUAIIUXCS MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKHUTEIHHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3aI0T OJarompUATHBIE YCIOBUS AJII BOCIIUTAHUS JPYKECKUX OTHOIICHH B KOJUIEKTHBE,
B3auMoniomoid. OHU TPOBOJISATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBIISICTCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKATMBAHMS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOUMBIX W TOJIE3HBIX 3aHATUM JeTel. B X ocHOBe
nexar GU3nUecKre yrpakKHeHUs, IBMKCHHUS, B XO/I€ BBHITIOTHEHUS KOTOPBIX YIaCTHUKH
MIPEOJIOJICBAIOT PSIJ] MPETIATCTBUH, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh OIPEIeNICHHOM, 3apaHee
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MOCTaBJICHHOM 11enu. biarogaps 60aboMy pa3Hoo0pa3uio CoIep >KaHusl UTPOBOI
ACATCIIBHOCTH, OHU BCCCTOPOHHC BJIMAKOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTD, B TO K€ BPCMA CHOC06CTBy51
PEIIEHNI0 BaKHEHIIINX CIEIHAIBHBIX 3a7a4 (PU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PAa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYEeCTB.
UrpoBas neqareiabHOCTh BCEr/ia CBA3aHa C PELICHUEM OIPEIeICHHbIX 3a/1a4, BHITOJHEHUEM
OTIpe/ICIIEHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOOJICHIUEM PA3HOTO PO/Ia TPYAHOCTEH U MPETSATCTBHIA.
[Ipeononenue NpensTCTBUI YKPEIUIIET CHUILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIINTEIHHOCTS,
HAacCTONYUBOCTDH B AOCTHXXCHUU LICJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaromiye acekThl YCHIIMBAIOTCS CIeU(PUKON MOABUKHBIX UTP.
MMeHHO MO3TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIB30BAHNE HAPOJAHBIX UTP HE TOJILKO MOJIE3HO JJIs JETEH, HO
Y YpE3BBIYAMHO aKTyaJabHO, TOCKOJBKY NMPAaBUIbHOE “BKIIOUEHHUE 3JIEMEHTOB UTP B IPOIECC
(U3MIECKOTr0 BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY PA3BUTHUIO U (PU3UUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH YYaIUXCS.

CHucoK JUTEPaTypPhl:

Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. [lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noaBuxubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«fl may Ha ypok. Hauanpnas mkona. @usmueckas kyiaprypa». M.: Uzn. «llepBoe ceHTAOps»,
2005 r.

«Iloypounble pa3zpaboTku 1o ¢usKkyapType. 1- 4 kiaccel. MeTtoguueckue peKOMEHAALNH,
MIPaKTUYECKHE MaTepUabl, IOypOUYHOE IIaHupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/Ipyxurs co cnoprom u urpoid. Ilogaepxka paboToCIOCOOHOCTH IMIKOJBHUKA!
YIPaKHEHM ], UTPbl, UHCLUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bupsxun M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [lo ¢uskynsType B cpenneit mkose» Boarorpan.
Vuurtens, 2004 r

CoseroBa E.B. «O3nopoButenbHbie TeXHOJIOTHH B 1iKoJie» PoctoB. @enukc, 2006 r

[TapoBa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpagunuoHHbie urpb» Benukuit
Hogropon, Llentp TBOpuecKkoro pa3BuTHs U TyMaHUTapHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r
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IIpuio:xxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupurkanus

Haponnble urpsl -  HUCTOPMYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHMUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHble MIPbl O4€Hb MHOTIOOOpAa3HBI: JETCKUE HIPbI, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU IIECHSIMHU, IPUOAyTKaMH, IJISICKaMU.

Wrpsl u3gaBHa CIyXKWIM CPEICTBOM CAaMOIIO3HAHUS, 3[1€Ch IPOSABIIN CBOM JIyYILINE
Ka4yecTBa: 10OpOTYy, OJIaropoACTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOTO TPYLOBOIO JHSI B3POCIBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHMMAIM Y4acTHE B UIpax ACTEH,
oOyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKATbCs U OTIbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApOJAHBIX WUIP - JABMXKEHMS B COJEP’KAaHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpPOCKM, NEpeJayd U JIOBIS Msda, CONPOTHBIECHUS U Ap.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBbl CrKeTOM Wrpbl. CrneuuanbHoOW — (usnueckont
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIOUIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3UYECKH PA3BUTBIE HTPOKU
HOJIy4aloT OINpEesIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JMHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOIIEro BHIOMPAIOT KAallUTAHOM U JIAIOT
JIOTIOJIHUTEIBHBIN yaap 1o Mauy).

[IpaBuiia B urpax onpeaesistoTcss CaMUMH Y4acTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX NMPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IOJYKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAIMBAHUS U
T.1.). Takke MoxeT BapbupoBaThCsi M HMHBeHTapb (B "Jlanre" - pasmepsl OWUThL, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBsA3KH, B "Unkuke" - pazMmepbl UnKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI IMPEACTABIAIOT €000 CO3HATENbHYIO
VMHULMATUBHYIO JIEATEIbHOCTh, HAIPABICHHYIO Ha JJOCTUKEHHUE YCIOBHOM 11€JI1, YCTaHOBIIEHHOM
IIPaBWJIaMU UI'PbI, KOTOpas CKJIAIbIBAECTCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPATULUN U
YVUNTBHIBA€T KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE W JYyXOBHbIE LIEHHOCTH pPYCCKOTO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM acIeKTe e TebHOCTH.

[IpumeHneHne pycckUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIINX IIKOJBbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeNMaIbHOTO OTOOpa Ul pelIeHHs pa3HbIX MeJarorudyeckux 3azaad. s storo
CO3/ar0TCs paboyre rpynIUpPOBKH UIP, CXOAHBIX MO ONPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTPa)K€HHIO HALMOHAIBHON KYIbTYyphl (OTpa’kaeTcs OTHOIIEHHE K
OKpYyXarollel npupoje, ObIT pycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JAeTed, BedHas OopbbOa no0pa
IPOTHB 371a).

2. [1lo UIHTEHCHBHOCTH HUCIIOJIb3YEMBIX B UTPE ABMKEHUH (UTPBI OBIBAIOT MAJION, CpeHel
U BBICOKON MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTEIBHOTO AEUCTBUS, MPEUMYILECTBEHHO BXO/SIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TNpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3dbera, ¢ METaHHEM B IOJBWXHYIO U
HENOJIBUKHYIO 11€JIb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH MsA4a U T.11.).

4. Tlo conmepkaHUIO U CIOXHOCTH MOCTPOEHHMS WIpbl (IpOCThbIe, IMEpexXoJsline,
KOMaH/THBIE).

5. C yuetoM BO3pacTHBIX OcoOeHHocTel nmereit 7, 8, 9, 10 jer. DTOT ke MpU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMH Iporpamme 1o ¢usuueckod KyiapType st 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKMX HApOAHBIX UID.

6. ITo crtocoOy mpoBeneHust (¢ BOAANUM, O€3 BOJAIIETO, C TPeAMeTaMu, 0€3 IPEeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).
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7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO IPOSABICHHBIM B HUrpe (Mrpsl,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oOTHOmEHHIO K CTPYKType Yypoka (AJii TOATOTOBUTEIbHOW, OCHOBHOM,
3aKJTFOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast (yHKIMSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Haponuble urpsl, TaHipl, pa3BiedeHus Hauboliee MpUBJIEKaTeIbHbI U JIOCTYIHBI I OCBOCHUS
MITQJIIIUMH TIKOJBbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHUYECKHM OCOOEHHOCTSIM JeTei
9TOr0 BO3pacTa: 00JaJal0T 3MOLMOHAIBHOW HACHIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI AKTHBU3MPOBATH
MHTEJUICKTYaJIbHYIO chepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

ITonBuKHBIE UIPBI, BXOJAIIME B MEPBBI KOMIIOHEHT, MOJAEIEHbI Ha YEThIpe pasjela.
[lepBbIii BKITIOYAaeT B ce0sl UTPHI, OTPa)KaloOIIMEe OTHOIIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJ BCerja TPerneTHO OTHOCWIICS K MpHupoje, Oeper ee, npociasisil. Vrpel nepsoro pasaena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHUE K OKpYyx)aromemy Mupy. Crofa OTHOCSTCS PYCCKUE HApOTHBIE

urpel: "['ycu-nedequ", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBus" , "Boponsl u BopoObu", "3meilika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmyn u naceaka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®unun u ntamku". "Jlsrymara", "Menseab
u MenoBblil mpsHuk", "Jaiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3IryYHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYecKMM HaclIeUEM pPYCCKOrO0 HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3zien IMepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM TPUMEHSIOTCS HApOJHBIE WIPHI,
OTpa)karollle MOBCEIHEBHbIE 3aHATHS HAlIMX NpeIKkoB. Bo BTOpOH pa3jien BXOAST HapOJIHbIC
urpel: "[lenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 6o#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JloBucek peioka". "[Itunenos"”, "Peidaku", "Y nouxa",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axBar ¢umara", "llumku, xemyau, opexu', a
TaK)Ke pa3InuHbIC NX BAPUAHTHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPaMH CBEPCTHHKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pas3fesl IMEepBOro KOMIIOHEHTa. OTHU WIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYXXHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY M HAXOJYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOILIYIO
koopauHauuio. K aromy pasneny orHocsites urpel: "badku", "T'opoaxu", "I'openku", "T'oponok-
oerynok", "JIBemaauate mnamouek", "XKmypku", "Urpomas", "Kro maneme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "IlstHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tpetuit -
mumHui", "Umxuk", "Yexappa", "Kamesapwl", "Otranaii, yeil romnocok", "BepeBouka mnon
Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U TOBKOCTHIO TIOSBIIACTCS Y pEOST MPH U3y4YEHUHU UTP
YETBEPTOTrO paszelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH CTaTh CHIIbHEE, MoOeanTh BceX. Kak
TyT HE BCIOMHHTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsiX, KOTOpble HE YCTyMajal paHee B
MOMYJSIPHOCTY ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3ToM  pasnene NPUMEHSIIOTCS  UIPBL:
"EnnHoOG0opcTBO" (B pa3aMuHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMUHbIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boit
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tsauu 3a Oynasbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanel", "IlepersaruBanue kanara", "[lepersaruBanne npeokkamu'', "BeiToskHM 32 Kpyr".
"3amuTa ykperienus", "CunbHblil Opocok”, "Kaxxasiii mpotus kaxxaoro", "bou Ha O6peBHe" u ux
pa3MyHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomme pazderarorcs 1Mo 1uionaake (OHa JoJKHA ObITh OTpaHUYCHA JIMHUSIMH), a
BOASIINI TOBUT uX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipy GOIBIIIOM KOJTHYECTBE UTPAIOIINX
MOXHO BBIACIIUTh ABYX-TPEX BOIAAIIHNX. B JIaJ'IBHeI\/’II_HeM HUI'py MOXHO YCIOXHHUTHb, OI'OBOPHB
cnoco0 mepeaBwkeHus. Hampumep, urpokam paspemaercs MepeBUraTbesi TOJIbKO CIIMHOM K
IIMUTY, Ha IMOJIOBUHE IIOJII KOTOPOI'0 OHU HaxoOATCA, T. €. oeraTte u XOOUThb CITMHOH BIIEPCA,
MPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bb1306 _nomepogy. Vrpamomux AensT Ha JBE KOMAaH[bl, KOTOpbI€ BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JMIEeBOM JuHUM. KOMaHIbl paccuMThIBAIOTCS MO mopsaaky. Kaxnaplii urpox
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3allOMHHAET CBOM HoMep. Ha cpemHell NMHWUM HANMpPOTHUB KaKJIOW KOJOHHBI CTaBAT OyJIaBbl.
[lenaror HaspiBaeT OAMH M3 HOMEpoB. Urpoku oOemx KOMaHJ, CTOSIIUE MOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT m0 OynaB, 00ETarOT UX U BO3BpamiaroTcs oopatHo. [loGeauTens MpUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojormkaercs 10 TexX MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmass HauOoJbllIee KOJUYECTBO OYKOB, NOOExIaeT. MOXHO YCIOXHHUTH HIPY, €ClIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIMHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WA TOCTaBUTh
Ha IyTH IPENsATCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. Vrparonux BBICTPaUBAIOT B KPYT, PYKU 3a COUHOW. Bojsammuii 6exur 3a
KPYroM M JOTparuBaercss A0 PyKH OAHOro u3 urparomux. Vrpok, 10 KOTOpPOro AOTPOHYJICS
BOJISALINIA, OCKHUT B 0OOpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOJSINEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
u3 Oerymux octaHercst 6e3 Mecra, TOT U CTAHOBUTCS BOJSILUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomiye o0pa3yoT 4eThblpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJIOHHAX IO
oaHomy Tmiepen nuHued crapta. B 10-15 M oT nuHHMM cTapTa 4epTAT KpPYXKH, B KOTOpBIE
Kkianyres Kyouku. [1o curnamy meparora rnepBbie 4YeTBEpO OETyT K KyOHKam, OepyT UX, YAApSIOT
0 TOJ ¥ BO3BpalaloTcs Ha cBoe MecTo. Mrpok, nmpuOekaBmuii mepBbIM, HOdydaeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BmIMrpbIBacT KomaHza,
HaOpaBIas HanOoJbIIee KOJTUYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Urparomux 1eiaT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Yy
CpeaHel JTMHHUM IUIOLIAIKU CIIMHOW JIPYT K APYry Ha paccTosHuM 2 m. OHa KOMaH/A - «/IE€HbY,
apyras - «Houby». [lemaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOXXKHUIAaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYBbY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JI€Hb» JIOTOHSAET €e. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTbh BBI3OBOB KOMaH]| HE
COOJIIOJIAOT, HO YMCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHAa, OcaiuBIIas
Oosbie UTpokoB. McxomHOE MO0KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JPYT K JAPYTY U T.
1.

«Icmagema ¢ oOynagamuy. Urpamomux JendT Ha JABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTpaMBalOT B
KOJIOHHBI 110 OJJTHOMY y JTUHUHM cTapTa. Ha pacctosiHum 12-15 M npoTuB Kax/10i KOJOHHBI CTaBST
B psa Tpu Oynasbl B 0,5 M onHa ot apyroil. Ilo curnany nenarora crosimue Brnepeau Oeryr K
OynaBaMm, coOUpAlOT WX, OeryT oOpaTHO W MEpeNaloT HX CIEAYIoIEeMy Urpoky. Te Oeryt c
OynaBamH, pacCTaBJISIIOT UX MO MecTaM (KOTOpbIE€ JOJDKHBI OBITh MOMEYEHbI) U BO3BPALLAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHUMBLIAS UTPY PAHBLIIE.

«Bcmpeunaa _cmagemay. Urparomux nenasT Ha JIBE paBHble KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nensT Ha ABE TPYMIbI, KOTOPHIE PACIOJAraloTCs APYr MPOTHB Apyra Ha
paccrosiHuu 12-15 m (MoxHO u 6ombiue). [lepen Bcemu rpynnamMu OIpoBOAST CTAPTOBBIE JTMHHUH.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIMM BIEpear KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AaroT no ¢uaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ QuiakkaMu OeryT K IPOTHUBOMNOJIOXKHOW TpyIe, OTJAI0T BIEPEAUCTOSIIUM
GuaxKu, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOW TIOJIOBMHBI KOMaHIbl. TO e JenalT HIPOKH,
nonyuuBlme Quaxku. Urpa 3akaHumBaeTcsi, KOorja MOCIEIHUN U3 IepeOderarolyux HIPOKOB
Kakoi-mnbo nu3 KoMaH[ nepeaaer (praaxok HayaBmemy scradery Uurpoky. [lobexmaer komaHna,
3aKOHYMBIIAs Mepeaaydy (praxxkoB paHbLIe.

«Kpyzosan oxomay. Urpoku, pacmpeleleHHbIE Ha JIBe€ KOMaHIbl, 00pa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUI M BHyTpeHHuM. Ilo curnamy nemarora UrpoKM HayMHAIOT JBUIaThCSl MPUCTAaBHBIMU
[1araMy WM CKauyKaMH B pas3Hble cTOpOHBbI. [lo BTOpOMy curHaimy urpoku BHemHero | xpyra
pazberaroTcsi, a ITPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomye o0pa3yroT KpyrT, BOISIIUN ¢ 3aBI3aHHBIMU I'Jla3aMHU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTens yka3plBaeT Ha KOr0-IMOO U3 UIPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaér rojaoc Kakoro-iudo >KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €ro 10
MMEHU, U3MEHUB CBOU I0JI0C.

Boasmmit oTKpbIBaeT rias3a 1o yKazaHuio pyKOBOIAUTEINS, KOTJa OAXOAUBIIHAN 3aIMET CBOE
MecTo. OH I0JKEH OTrazaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciin Boasmuil otragain Toro,
KTO K HEMY HOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIIM.
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Bonsimumii He 10JKEeH paHblle BPEMEHHM OTKPBIBATH riasa. 2. ['ojioc mogaér ToinbKo TOT, Ha KOTo
YKaXeT pyKoBoAUTENb. 3. IlepBblil BOAALINI HE CYUTAETCS IPOUTPABILINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHOI CTOpOHE IUTONIAJKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeaune "ryka'.
Copneprxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederarot Ha Ipyryto cropony. "lllyka" 1oBuT ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eThIpe-TsTh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOIIAIKH, 00pa3yioT
CETb.

Teneps "kapacu" HOKHBI TepedEraTh Ha IPYTyIO CTOPOHY IUIONIAJIKK Yepe3 ceTh (10 pyKaMu).

"Hlyka" crout 3a ceTbio U moacreperaet ux. Koraa moiManHbIX "Kapacei" OyneT BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYXKHO mpoberars. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh M Of[HA, TOT/Aa €€ N300paXkaroT, B3sBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimanusix "kapaceil" craneT 0oJplie, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTPAIOIIKE 00pa3yIOT BEPILU

- KOpUJIOp M3 TIOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTophli poberatoT HenoiManubie. "[llyka",
Haxopnsmasicst y BeIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIASAHUM. EMy U Topy4aroT posib HOBO# "nryku'.

Wrpa HaunHaeTcs 10 CUTHANY pykoBoauTens. Bee "kapacu" 00s3aHbl py nepedekke IponTu
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosre He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBaTh ux. Urpoku, odpasyromme
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "IyKy", €CJIM UM yJACTCs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 34 CIIUHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WM 3aXJIONHYTh Bepuid. B aTom cinyuae Bce "kapacu”
OTIIYCKaloTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "myka'.

«benvtit medsedvy I1iomanka npeacrasiser coboir Mope. B ctopone ouepunBaeTcst
HeOOoJIbIII0e MECTO - JIbANHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "0enblil Measeap". OcTaibHble
"MenBexara' mpou3BOJILHO Pa3MEIIAIOTCA 1O BCEH IIIOMIAAKE.

Mensens" ppruut: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - U ycTpemiisieTcs JIoBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JILAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne sToro asa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKH U HAUYUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UIPAIOLIUX.

"MenaBenp" oTXOIUT HA JbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba ""MEBEKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, 4YTOObI MOMMaHHBIM OUYyTHJICS MEXY pyKamH, U Kpuyar: "Menseap, Ha
nomonis!" "Measenp" noaderaeT, ocalvBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOAMT Ha JbauHY. Crenyromniue
JIBOE MMOMMaHHBIX TAK)Ke OCpyTCs 32 pyKH | JIOBAT "MeaBexar'". rpa mpogoimkaercs 10 TeX
nop, Moka He OyAyT nepesoBieHbl Bce "MenBexata'. [locnennuii moiiMaHHbIN CTaHOBUTCS
"OenbIM MeaBeaeM".

[ToGexxnaer nocneHUM MOMMaHHBINH UTPOK.

"MenBe:xOHOK" He MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-110/1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro Mapsl, IOKa HE OCaIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anpeaeTcs XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICK/Y, a YOeraromum BeioeraTb
3a rPaHULIbI IJIOLIAJKY.

« /lea Mopo3a». Ha poTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpoJa.
Urpatoiue, pa3eyBIINCh Ha JIBE TPYIIIbI, paclolaraloTcs B HUX. B cepeanne miomanxku
nomeratores "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pykoBOauTENS OHU OOpaIatoTCs K UTPAIOIIMM CO CJIOBaMHU:

Mp1 -1Ba Opata MONObIE,

JBa Mopo3a ynanele:
S - Mopo3s Kpacssiit Hoc,
A - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmres
B myTh-10p0KEHBKY yCTUTHCS?
PebGsiTa xopom oTBedaroT:

He 6oumcs MbI yrpo3,

U He cTpamieH Ham Mopo3! -
¥ HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopo3ssr" ux jgoBsT. TOT, KOTo UM
yJlacTcs 3asATHATh, CYNTAECTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT MoWMaH, U
JIOJIKEH € PAcIpoCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPAKAAaTh MMyTh UTPAOIIUM MIPHU CIAEAYIOLIUX
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nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXeTCsl TaK MHOTO, UTO MpoOerath CTaHeT TPYJIHO, Urpa
MpeKpaniaeTcs.

[ToGenuTensMu cUUTalOTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Hauunats Ger MO>KHO TOJIBKO MOCJE OKOHYaHUs peunTatnBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH ropojia He
cunurtaercs. 3. OcaneHHBIX PeOSAT MOYKHO BBIPYUHTD: JIJIsl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatonye o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparomux CTaHOBATCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosimue Mo Kpyry OIyCKalTCs HO OJHO WM JBa KOJICHA. Y HUX OJMH BOJICHOOIBHBIN M.
Boasume noBopauynBarOTCs JIMLOM K MSUY.

1o curnany pyKoBOJIUTEINS UIPAIOIME HAUNHAKOT IEPEKAThIBATh MY 110 M0y, CTapasich 3a1€Th
UM HOTH BoJsuMX. Boasiue OeratoT oT Msi4a B KpyTy, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX YACTCS IONACTh MSYOM B HOTH BOJSLIET0, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpsiBatot Te, KTO HU pa3zy He ObLIM BoAsSIIMMU. [lepBbie BOsIIME HE CUMTAOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaercs o curainy. OcajieHHbIN 110 HOraM BOJSIIMM cpasy Ke UAET
Ha MECTO ocajuBiiero ero. OcaauBarh MOXHO HE BbIlIe KojeHel. [lepBriii Boasmui He
CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ yenpy. Vrparomyx BbICTPauBaIOT B KOJIOHHY 1O TpH (YEThIpe) B 4-5 M OT CTEHBL.
[Tepen xaxa0¥ KOJOHHOW Ha CTEHE Ha BbIcOTe 2-2,5 M danepHbiii mut (1x1 Mm). ITo komanme
MEepBbIE B KaXKIOW KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METAaHUA U OpOCalOT TEHHUCHBIM MsY B IIUT.
Merator Tpu Msya noApsiA. To ke BBIIOJHSIOT OCTaJbHbIE. 3a Ka)XKJI0€ IOINaJaHue B LEJb
HAYUCIISIIOT NATh 04KOB. [lo0exaaeT komanaa, Habpasias 00JIbIlIe OUYKOB.

«l onKa maueit Had 20710601, CUOA 8 KOIOHHAXY. [IBe- yeThIpe paBHbIE KOMaH/bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ogHOMy. Mrparomme cagsarcs Ha Ioi. Y IEpBBIX UIPOKOB B pykax msd. Ilo
CUTHAJLy UTPAIOIINE NEPEIatoT ero Haj roJoBOM MpsMbIMU pykaMmu. [locnenHuii Urpox, noryduB
MST4, BCTAET, OCKUT BIEPE, CaIUTCs Mepe]] KOJOHHOW U IepeaeT M4 TeM ke criocoooM. Korma
UIPOKM, HAYaBIIME Iepelady IMEpBbIMH, CHOBA OKa)XyTCsl BIIEPEAU CBOUX KOMAHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY [TEPBOM.

«llodsuixcnasa yenvy. Bee urparoniue BCTAIOT 3a JIMHUEW Kpyra. B nentpe kpyra Bogsumi. Y
OJIHOTO W3 MrpokoB Msid. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkaplid Urpok, modMaBIIuit
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOIHAET Opocok. [TonaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOMSIIIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue CTOAT B Kpyry Ha paccTossHUM | M OAMH OT JApyroro. Y IBYX
UTPOKOB, CTOSIIIIMX Ha JIBYyX MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BoyeibonsHOMY Mstay. 1o
CUTHAJIy UTpalolllie HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSUM JPYT APYTY BIPaBO WIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JorHan apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msya. Urpator 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYal0T HIPOKOB, KOTOPHIE JIyyllle NepeaaBald MsSd. DTy UTPYy MOKHO
MPOBOAMTH B IIEpEHTax, MmepeAaBas Msiu Iepeq co0oii, WM B KOJIOHHAX, MepeaaBas MsS4 HaJ
rojIOBOM M Moja Horamu. B 3ToM ciyuae urpy npoBonsaT kak scradery. [ToOexmaer xomanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIIAS TIEpeaady.

«llepedan - caducyy. Wrparonux BBICTPAaMBAKOT B JBE-TpU KOJOHHBL. Ilepen HuMHM Ha
paccTostHUM 2-4 M BCTAIOT KAlMTAaHbI C MA4aMu B pykax. [lo curHany kanutansl nepenaroT M4
JIBYMSI pyKaMu OT Tpyau (WM OJHOM PYyKOHM OT Ijieda): MepBbIM UTPOKaM B KOJOHHE, KOTOPbHIE
JIOBSIT €T0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOO0OM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE yIopa MpPUCEB.
3areM cieAyroT nepefadyn BTOPbIM UrpokaMm U T. 1. Korna nocneqHuil B KOJIOHHE TepeaeT M4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX M BCsA KOMaHAa ObICTpo BcrtaeT. KoMmana, caenasiias 3To
paHblIie, MOOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 M. [1o curnany
OHM HAYMHAIOT TIepeaaBaTh MY 3aJlaHHBIM criocoOom. [lapa, OsicTpee Bcex caenammas 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-dezu». Urparoire CTOSAT B IBYX Pa30MKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OHa mepenra
paccuUMTHIBAETCS Ha MEPBBIM-BTOPOi, a Jipyras - Ha BTopoi-niepBbii. [lepBbie HOMepa - oiHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -
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apyras. Y Kpas KaXIoW IHIepeHrd Jjexar Msdu. [lo curHamy kpailHHME UTPOKH OepyT Msd,
NEepeAatoT ero 1o AUaroHajlu UTPOKY CBOCH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAllPOTUB, U CaMH OETyT Beien
3a Ms19YoM. Urpok, moaydrBIINNA MSIY NIEPEAAET €r0 MO0 TUAarOHAIA UTPOKY, CTOSAIIEMY HAIIPOTHUB,
U caM OexXHT Ha ero Mecto u T. 1. Korga mMsu JOCTUTHET KpaHUX MTPOKOB, OHU BEAYT MsH,
o0erasi MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HWIpOKa, HauyaBIEro mepefady IepBbIM, U
NepeJaloT MY 110 JUaroHald HalpoTUB, T. €. UIPa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOIJla UTPOKHU, HayaBUIME Iepeady MepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou Mecta. Komanna, caenasmias
3TO MIEPBOM, TOOSKTALT.

«He _oasaii_maua_sooauiemy». Bce urparomue obpasyroT Kpyr, B cepennne kpyra nBa-Tpu
BoasuX. rpokn HauMHAIOT mepeaaBaTh MA4 JAPYr JIPYry, a BOJSIIME NBITAIOTCA NEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcs, TO BOASIIMM CTAHOBUTCS MIPOK, JEJIABIIHMMI IOCIEIHIOK
nepegayy.

«Msau_cpednemyy. Virparonux Jenar Ha JBE KOMaH/bI, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHTCS UTPOK C BOJICHOONBHBIM MsiuoM. [lo cCUTHamy UTpOKH B LIEHTpE
MooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM MIpPOKaM U TMoJydaroT ero oOparHo. [lomyyuB ms4 OT
IIOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepX. KomaH1a, ypoHUBIIAs MY MEHBIIIEE YUCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3areM B LIEHTP CTAHOBHUTCA APYroil UrpoK. MOXKHO BBECTH JOMOJIHUTEIHHOE
yIpaXxHEHUE: UTPOK, NOTYYUBLIMM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4aja JOHKEH YAApUTh MSIUOM O T10J
U TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxuy. Urpatonme B 1ByX kKomanaax. «OxoTHuku» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMH IIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HENIb3s. «Y TKU» IPOU3BOJIBHO PACHOJIaratoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy OXOTHHKH, mepeOpachiBasi M4, CTaparoTCsd HEOXKUJIaHHO OpOCHTH
Ms9OM B yTOK. OcasieHHass MsYOM yTKa BBIObIBaeT U3 Urpel. Korja Bce yTKU OcajeHbl, YUUTENb
OTMEUAET 3aTpPauyeHHOE BpEeMs. 3aT€M UIpAIOLIUMEe MEHSIOTCS poJisIMU. BulurpeiBaeT xomasna,
KOTOpas ObICTpee ocanuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii no kpy2y». JIBe xomaHabl urparomux odOpasyroTr aBa kpyra. Urpoku B kpyry
CTAHOBSATCA HAa PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK U PAaCCUUTHIBAIOTCS HA MEPBbIE U BTOPbIE HOMEpA.
[TepBble HOMEpa - 0JJHAa KOMaH/1a, BTOpbIE - Ipyras. HaznauaroTcst kKanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curnany oauH KamuTaH HauWHAET MepelaBaTh MY BIIPABO, IPYroil BIEBO OT ceOs CBOMM
OnmxailiuM urpokaMm. Msuu nepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KallMTaHaM.
BoiurpsiBaeT KoMaH1a, 3aKOHUYMBIIAs TIEpeiayy epBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX IIEPEHIax, CTOSIIMX JULOM JAPYT K JIPYTy.
[TepBble UrpoOKH B IepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHAJTY MEPeJatoT MsIUM CBOUM COCEIISIM, a
Te aaneie. [locneqHue Urpoku B EepeHrax, NoJydynuB Ms4YH, OET'yT U CTaHOBSITCS BIIEPEIU CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [IEPEIaBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. A. Korjga urpoku, HauvHaBIINE TOHKY MS4ei, OKaXXyTcs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHHU NOJHMMAIOT Msu BBepx. KoMaHa, caenasiias 3To paHbllie, oOex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha JABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY IensT Ha JBE IpyMNIbl, KOTOPBIE PACHOJararTcs IpYyr IPOTHB
Ipyra Ha pacctosHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX ABYX UTpokoB 1o msdy. Ilo curnany onu nepenarot
MY WTPOKY B IPOTHUBOIIOJIOKHYIKO TpYINIy, @ CaMH CTAaHOBSATCA B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BolurpeiBaet koMaHa, OpICTpee 3aKOHUMBIIAS Tepeaayy.

B sTOlf urpe BO3MOXHBI BapuaHTHI: MOCJIE Mepenadyn OexaTb B MPOTHBOIOJIOKHYIO

IpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEL KOJIOHHBI; NE€pPeIaBaTh MA4Y OJTHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO IEpeadd BECTU MY U IepefaBaTh M4 I0CIE OCTAHOBKH IEpe] UTPOKOM, CTOSAILIUM
HaAIPOTUB.
«Icmagema c sedenuem mayay Vrparomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalIeIbHO
JIpyr Apyry y auueBod quHud. [lo curHamy mepBble BEAyT Ms4 BIEpPER 10 MPOTHUBOMOJIOKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBIMBAIOTCA, OpPOCAIOT MY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €r0, U BeAyT Ms4 obpatHo. Ha paccrossHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS,
NepeJalT M4 ABYyMsl pyKamMH OT T'PYAM OYEPEIHOMY UIPOKY M CaMHM CTaHOBSTCS B KOHEI]
kosoHHbl. KomaHa, 3aKoHUMBIIas BeJeHUE ObIcTpee, BBIUTPhIBACT. MOXXHO Ha MYTH BEICHHS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJ]a UTPOKH JIOJIKHBI BECTH M4, 0OBOJS UX.
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«bombapouposkay. Vrparomux AenST Ha JABE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Kaxmoil moJIoOBUHE MOJIA
napajuieIbHO JUIEBOM JMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT HE€ MPOBOJAT JUHUIO Topoaa. Komanab
nonmydatoT mo 8-10 OynmaB W pacCTaBSIIOT WX MPOM3BOJIBHO B CBoeM ropoze. Wrpoku
pa3MeLIalTCsd Ha CBOCH IIOJIOBUHE IUIOIIAJKM MEXIY CpEIHEH JIMHUEHM M JIMHUEH Tropoja.
Kaxxgoit komanae JaroT 1o J1Ba BojeiibonbHbIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmas komaHzIa crapaeTcs MEepexBaTUTh MSIYM, KOTOpbIE OpocaeT
KOMaH/a npoTuBHUKA. COuThie OymaBel yOuparor. Urparor 5-8 mun. IloOexmaeT komanna,
cOuBIIas OombIee KOIMIecTBO OynaB. Boerats B CBOI ropo Juist 3aIUThI OyIaB 3ampeniaeTcs.
«llepecmpenkay. VrpatoT nBe KOMaH/bl Ha Ionaake He Menee 6x12 M. Ilocpenune miomaaku
NpoBOJAT JInHMIO. [lapaiienbHo TUIEBBIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOASAT JTUHUU IJICHAY,
o0Opa3yst «xopunop mieHa». KomaHapl pa3MelniaroTcsi Ha CBOEW IOJOBUHE IOJISI OT CpenHeit
JUHUH JI0 JIMHUU TuieHa. [legaror moaOpackiBaeT M9 MEXKIy KalMTaHAMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcsi 0OTOPOCUTH MY CBOUM UTrpokaM. [lomyunB Msid, urpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OCaJieHHbIE MSYOM UTPOKHU MAYT 3a JIMHUIO IJIEHA K MPOTUBOMOJIOKHOM KOMaH/IE.
«[IneHHBpIi1» HAXOAUTCA TaM /O TeX IOp, MOKa €ro He BhIPy4aT CBOM UTPOKHU (1epedpocsiT emy
Ms4), IIOCJ€  3TOTO OH BO3BpAIllaeTCs B CBOK KomaHAay. [IneHHBIM NO/DKEH moimarh Msid C
BO3/yXa, BEpHYTh MSY B CBOIO KOMaHAY W TOJBKO MOCIIE 3TOro BepHyThes caMm. Urpator 10-15
MUH. 3a KaXJ0T0 IJICHHOTO0 KOMaH/a MoJIy4aeT 04ko. MOKHO Urparth 10 Te€X Mop, MOKa, OJIHA U3
KOMaH/ He TIEPeCaIuT BCeX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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Kmendapno—memamuuecxoe naanuposanue

1 knacc
Ne Tema 3aHsaTHs Kon- | Hara
/11 BO
4acoB

1. | IIpaBuma Ge30omacHOrO MOBEIEHHS B MECTax MPOBEACHUS IMOJIBMXKHBIX UTp. 3HaueHue | 1
HOJBIKHBIX UI'P JUIS 30POBOT0 00pasa >KHU3HHU.

2. | Kommrekc OPY ma mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudbmMoBaHHBEIME cTpoukamu. Mrpa | 1
«Durypsi». Urpa «Bonku, 3alilibl, JIUCHD.

3. | Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyikey. Urpa «Measean u muénsl». Urpa | 1
«Y Mensens Bo 60py».

4. | Kommeke OPY B xomoHHe 1o omHOMY B aBMkeHHH. Mrpa «Bropoit mummamii». Hrpa | 1
«Kpackmy.

5. | Kommnekc OPY B nBmxenuu. Urpa ««@urypen». Urpa «Bomku, 3aii11sl, JUCHD». 1

6. | Kommnekc OPY c nmpeameramu. Urpa» «Tpernii numnuii»y. Urpa «[lumky, xényau, | 1
Opexm».

7. | Mcropusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM. 1

8. | CoBepmencTBoBanue koopauHaruu apmwkenuil. [lepexatsr msga. Kommiekc OPY c | 1
MauoM «Mstuuk». Urpa «Ms4 no nomy».

9. | Pa3BuTue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msaua. Meranne msya «Kto | 1
MeTkui?» Urpa «Metko B 1iens». Urpa «beryHsl u MeTaTenny.

10. | YkpersieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK M IuiedeBoro mosica. Mrpa | 1
«lepenaya msiua B kosoHHax». Urpa «'oHKa Mstuein».

11. | OOyuenue OpocaHHWIO, METaHWIO W JIOBIEe Ms4a B urpe. Mrpa «Msa cocemy». Urpa | 1
«lToaByskHAS [IELY.

12. | IIpoduakTrka NETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH JbIXaHUs BO Bpems | 1
npbDKKOB. IlocnenoBaTenbHOCTh 00yUYEHHUS IPBIKKAM.

13. | Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppliratomniye BOpOOBIIKI. 1

14. | Kommekc ymnpaxXHEHUH ¢ JIWHHOM ckakankoil «Bepé&Boukay. Mrpa «Ymoukay.Urpa | 1
«Jlsarymara v namis».

15. | Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Conasmko». Urpa «3epkaiioy. 1

16. | Kommnekc OPY co ckakankon «Jlyunkm». Virpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIA». 1

17. | IlpaBuibHas ocaHka U e€ 3HaUYEHHUE [T 3I0POBBS M XOpOoILIei yaEOsl. 1
Ynpaxkuaenust i GOPMHPOBAHUS MPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIICYHOTO
Kopcera.

18. | Kommnekc cnenuanbHbeIX yrnpaxkHeHuil «PoBHas cnuna». Mrpa «KpacHslil, 3enéuprit». | 1
Hrpa « ATBIIUHUCTBD.

19. | Kommnnekc ynpaxkuHenuil ¢ memouxkamu. Mrpa «Pa3zsequnkm». rpa «Iloe3my. 1

20. | YopaxHeHus A UCTIPaBIeHNs HapyIIEHUH OCaHKU M mockoctonus. Urpa «Jletaer— | 1
He sietaeT». Mrpa «KomHa — TponuHKa — KOUKM.

21. | I'uMHacTHYECKHE MTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHuUs, (PUTrypHas MapIIUPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenryy. Urpa «Kto ObicTpee BCcTaHET B KPyT».

22. | 3akaJMBaHME U €ro BIUsHKUE Ha opraHu3M. IlepBas momorp npu 0OMOpPOKEHHU. 1

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoy». rpa «I OHKYM CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 neasHbix nmxeHepon». Mrpa « Msu u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ maitbamm». Urpa «Uepemaxm. 1

26. | 3HakoMCTBO ¢ mpaBwiamMu mnpoBeaeHus dcrtader. Ilpodwmnaktuka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas scradersl. 1

28. | Dcradera ¢ npeaMeraMu (MsiuaMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMHu) 1
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29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYCCKOrO U JMHAMUYECKOI'O PABHOBECHS 1

30. | HaponHble UTpbl — OCHOBAa UTPOBOM KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B AKU3HU JIIOJEH. 1

31. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmkumk» 1

33. | PazyunBanme HapogHsix urp. Urpa «301oTeie BopoTay 1

34. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Yexapaa". 1

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
2 knacc
Ne Tema zansiTus Kon- | Hata
I/11 BO
4acoB

1. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPH MPOBEICHUN 1
urp c 6eroM. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpHOTo Oera

2. | Kommekc OPY na mecte. Komrmieke OPY ¢ pudmoBanHsIME cTpoukamu. Urpa 1
«CoBymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

3. | Kommnexc OPY B nemwxennn. Mrpa «K cBoum duaskkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY. 1

4. | Kommieke OPY B kononHe no onHoMy B iBwxkeHun. Urpa «Bp1zoB Homepos» Urpa 1
«IlIycroe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra «Heog». Urpa «Konecoy

5. | Kommeke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay. Urpa «BopoObH-NONIPHITYHIHKI. 1

6. | [IpaBuna no TexHUKe OE30MACHOCTH ITPH MPOBEACHUN UTP C MPBDKKAMH. 1
[IpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTie KOOpAWHAIIMN ABMKEHUH B IPBDKKAX
CO CKaKalIKoO#i

7. | Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# Hore». Urpa « BopoOymikny. 1

8. | Kommiekc ympaxxHeHui ¢ AIMHHOMN ckakankod. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beie» 1

9. | Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpuceney». Urpa « [IMHIBUHBI ¢ MSIUOMY. 1

10. | Kommekc OPY ¢ xopotkoit ckakankoil. Urpa «lloitmait msarymky». Urpa «lIpsixku ¢ | 1
TTIOBOPOTOM)

11. | [IpaBua 6e30macHOro MOBEACHUSI TPU C UTPaxX MSUOM. 1

12. | CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHaiuu apmwkerunil. Urpa « [lepenan — cagucey. Urpa 1
«CBeumny.

13. | PazButue rmasomepa u uyyBcTBa paccrosiHus. llepemaya msiua. Mertanue msiua Urpa | 1
«OxotHukHY U yTKn». Urpa «Coelt Msia»

14. | YkpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U MJiedeBoro nosca. Mrpa «Pak 1
natutcsa Hazany. Urpa «Ckopblil moe3my.

15. | Bpocku u nosnsg Maya. Mrpa «Kto cambril metkuiit». Urpa «He ynyctu Msiuy. 1

16. | [IpaBuina mo TexHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEECHHN UTPhI MAJIOH 1
MOJIBU)KHOCTH.

17. | Kommneke cnenuanbHbIX ynpakHeHuil «PoBHas crnmHa». Wrpa «3melika». Urpa | 1
«Kapnuku u BenMKaHb.

18. | Kommieke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mpirkay. Mrpa «Pyueex». 1

19. | YopaxHeHus AJs UCTIPaBJICHUS HapyIIEHUI OCaHKH U TuiockocTonus. Urpa 1
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKAKAIKW.

20. | I'mMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS, Pa3MBIKaHUs, QUTYpHAsT MAaPIIMPOBKA. 1
Urpa «loctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HOoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YTO N3MEHUIIOCH?»

21. | 3akanvBaHue U €ro BIUSIHAE Ha opraHu3M. [IpaBmiia 6e30macHOr0 OBEIEHUS TTPH 1
KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTPYKTaX M0 TEXHUKE O€30MacCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexxHyr0 0a0y». Hrpa «Jlernum cKa304HbBIX T€POEBY. 1

23. | Urpa «CaHHbIe 1Oe3/1a». 1

24. | Urpa «Ha ognoit nenke». Urpa «E3na Ha nepekiagHbIX» 1

25. | IIpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEIECHUH dcTadeT 1
Croco0OsI nenenusd Ha KoMaHael. CunuTainku

26. | Becensie ctaptel Octaders! «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. | Ocradets! «Pak narutcs Hazamy, «CKOPHIHA oe3m. 1

28. | Ocradersl «YeMNUOHBI CKaKAJIKN, «BBIOHBI). 1
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29. | Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOoe MeCTOY. 1
30. | UcTopus u3yyeHus: ¥ OpraHu3alii Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATEeNy U OpraHu3aTophl urp. | 1
Wrposas TepMUHOIOTHSL.
31. | PazyunBanue HaponHbIX urp. Urpa «beryHok» 1
32. | PazyunBanue Hapogabix urp. Urpa «Bepépoukay 1
33. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kotem» 1
34. | PazyuuBanue Hapousix urp. Urpa "Jleaymika - canokHuk'. 1
Kanenoaprno-memamuueckoe nianupoganue
3 knacc
Ne II/IT Tema 3aHsITHS Kon- | Jara
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH. 3HaUeHHE Oera B KU3HM YEJIOBEKAa M KUBOTHBIX. | 1
Jlyuime nerkoatieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
2. Kommiexkc OPY mnst ykperutenus mpimi Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHOK». 1
3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DuiivH U OTAITKI) 1
4, Kommekc OYP B nemwxennn. Urpa «IlsarHamku ¢ momom». Urpa «IIpepBanubie 1
nsiTHaKW». Urpa «Kpyrosble maTHAIIKH
5. Kommnekc OPY B konoHHe no ogHOMY B nBkeHUH. Urpa «Kpyroseie narHamkmy». | 1
Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)
6. [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH UTPE C MsiYOoM. PasyunBaHme CUNTATIOK. 1
7. Kommnekc OPY ¢ maneiMu Mstuamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Cseun 1
CTaBUTHY
8. Kommiekc OPY ¢ 6onmpimmmu mstaamu. Urpa «llepeOpaceiBanne msiaay» 1
Urpa «3eBakar». Urpa «Jletyunit msiay.
9. Kommnexc OPY ¢ nabuBHbIME Msiuamu. Urpa «Breibeit msiu u3 kpyra». Urpa 1
«3anumai ropom.
10. Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka msueit». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa 1
«Pycckas nanra»
11. [IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH MPH WIpe C MpbDKKamu. s dero uenoBeky | 1
Ba)XHO YMETh IphIraTh. Buas! npebkkoB. PazydunBaHue CYMTaNIOK.
12. Kommzexc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Urpa «Jleaynka — poxok». 1
13. Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomankmy. 1
14. Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiit 6oii». Urpa «bopb0a 3a MpbIKKN. 1
15. Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t Hore». Urpa «KTo nmepBbiii?y. 1
16. [IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HA BHUMATEIHHOCTb. 1
17. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe 1
JBmxkeHuey. Urpa «llepemena mect.
18. Kommexc OPY asnst mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydnBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoil netyx»
19. Kommekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Kosneuko». 1
20. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1
21. [IpaBuia TexHUKKM O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HIpPaMH Ha BHUMATEIBHOCTb. 1
22. Urpa «CTtpouM KpenocThy. 1
23. Urpa «B3situe cHexxHoro ropojakay. rpa «MeTKoH CTpesok». 1
24. Urpa «Jlenum cHeroBuKay. 1
25. 3navyeHue cinoBa dcradera. PazOuBanme pa3HbIMU criocoOaMu KOMaH][ Ha Tpynmbel. | 1
26. Ocradersl « [lepenan — canucky, «Msa cpemaeMyy, «llapanmoructey, «Ckakanka | 1
noJi Horamu», «Tadkay.
27. Octadera «Brp13oB HOMepoBY, «lopokkny, «LLlapuk B JIOKKE». 1
28. Ocradera «HYeaHounHsI Oery, «Ilo miemoukey. 1
29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 60bmoi Msa Buepenu cebs», «Hutku 1
HamaThIBaThy, «llepenaya msua B konoHHe», «Iloezmy.
30. MartepuanbHas U JyXOBHas UrpoBas KyJapTypa. Opranusanus U npoBefeHue urp Ha | |
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Mpa3THUKAX.

31. PazyuuBanne Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeam» 1

32. Pa3yunBanue Hapoasbix urp. Urpa "T'openkn'. 1

33. PazyunBanne HaponHbIx urp. Urpa « MoTaabIIHIBDY 1

34, PasyunBanne HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn". 1

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
4 knacc
Ne IT/TI | Tema 3ansaTHS Kon- | Hdata
BO
4acoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX Urp. CHOCOOBI IeNeHUs] HA KOMAH/IBL. 1
IToBTOpEHUE CUUTAIIOK.

2. Kommrekc OPY B npmkennn. Urpa «ber komangammy. Mrpa «Memmodeky. 1

3. Kowmmekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomox». Urpa «Pycckast manra 1

4. Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pebdsitay. 1

5. Kommieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
HIYKUD.

6. [IpaBua 6e30mMacHOTO IOBEAEHHS C MSTIOM B MECTaX MPOBECHUS TTOABIDKHBIX UTP. 1
Huctpykrax no Th.CniocoOsl nepepayn Msiua; mepedpocka Msaeld Ipyr Apyry B
IIepeHTax.

7. Kommnexke OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msia cpeaaemy». | 1

8. Kommuieke OPY ¢ 6onpimmvu mstaamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa « OXOTHUKIY. 1

9. Kommnekc OPY ¢ nabuBHbME Mstaamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuin 1
Urpa «3amuiai BopoTay.

10. | Kommexc OPY ¢ msaamu. Urpa «IloasmkHas nenby. Urpa «O6ronn Msauy.Urpa 1
«Ms14 B LIGHTpEY.

11. | IlpaBuna Ge30macHOro MoBeIeHUS B MECTaX MPOBECHHUS TOABUKHBIX UTD. 1
[MpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3ydynBaHue CUMTAIIOK.

12. | Kommexc OPY. Urpa «Tyma- oopatao». Mrpa «3aiiiiel B oroposiey. 1

13. | Kommexc OPY. Urpa «llumkwu, x&mynu, opexu».lrpa «bemsie MeaBenm». 1

14. | Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. | Kommuekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankausn. 1

16. | I[IpaBuna Ge30macHOTO MMOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX HTP. 1
Wuctpykrax mo Th. PazyunBanue pud™ 115 MpoBEISHNSI UTP.

17. | Kommeke OPY na mecte. Urpa «Kto mansme 6pocut?». Urpa «Uro msmenmnocs?». | 1
Urpa «Haitnu npegmery.

18. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro ato?». Urpa | 1
«Tounsrii Tenerpady.

19. | Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Krto 1
TOYHEE.

20. | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuenrupoBanue 6e3 kaptei». Mrpa «CagoBHuky. | 1

21. | IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEIEHUS IIPU KaTaHUW Ha JIbDKaX, CAaHKaX. 1
Hnctpykrax no Th. [loBropenne nmonepeMeHHOro IByXIIaXKHOTO X0Aa, IIOBOPOTA B
JIBUKEHUH U TOPMOJKEHHE.

22. | Urpa «CuexkoMm mo mstay». Hrpa «llycroe mectoy. 1

23. | Urpa «Krto nanpiie» (Ha IbDKax). 1

24. | Urpa «BbICTpBIi JBIKHUKY. 1

25. | IlpaBuna Ge3omacHOTO MOBeIeHHS NpH npoBeaeHun scrader. Mactpykrak no Th. 1
Crioco0w! AeneHns Ha KoMaH bl [I0BTOpEeHNe CUHUTATIOK.

26. | DOcradersl «Xoapba Mo HauEPUESHHOW JIMHUWY, C IOCTABAHUEM TOABHKHOTO Ms4a, 1
«Kto mepBb1it?y», scradera mapamu.

27. | Dcradera ¢ Ja3aHUEM U IIEpEIIC3aHUEM, 1

28. | Dcradera nuHEiHAS C IPEDKKAMU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHYECKOW CKaMEHKH, 1
«BEpPEBOYKA [TOJT HOTaMM.

29. | DOcradera c npenmeTaMu (CKaKaJIKM, MY, 00pyYH) 1
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30. | TpamunuoHHBIE HAPOIHBIC Mpa3THUKH. KaneHmapHble HapOJHbIC MTPa3IHUKH. 1
Krnaccudukanyst HapoIHBIX UTP.

31. | Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Canku". 1

32. | PazyumBanme HapoaubIX urp. Mrpa "Manmednna - kojeunHa'. 1

33. | PasyunBanme Hapoasbix urp. Mrpa ""Kopmryr". 1

34. | PazyunBanue HaponHbIx urp. Urpa "babku". 1
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