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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской              

Федерации" (с изменениями и дополнениями); Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении ФГОС СОО»; 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования 

к организации обучения в 1 классе); 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продол-

жительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799)  

5. Основная образовательная программа среднего общего образования  МОБУ «Кома-

ровская СОШ им. В.М. Устиченко»; 

6. Учебный план МОБУ «Комаровская СОШ им. В.М. Устиченко» 

7. Программа, на основе которой составлена: интернет-ресурсы «Всё о первой помощи» 

— www.allfirstaid.ru; памятка «Оказание первой помощи пострадавшим» — 

http://www. mchs.gov.ru; Российский Красный Крест — www.redcross.ru; национальный 

совет по реанимации — www.rusnrc.com; 

8. приказМинпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Ми-

нюсте России 22.12.2022 N 71763); 

9. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт сред-

него общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034); 

10. Настоящая программа по психологии для 10 -11 классов создана на основе авторских про-

грамм Пономаренко Л.П., Белоусовой Л.В. «Основы психологии для старшеклассников».  

 

 

 

 

http://www.allfirstaid.ru/
http://www.redcross.ru/
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Цель: Формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры учащихся, раз-

витие социальных компетенций учащихся. 

Задачи: 

    способствовать самораскрытию и развитию способностей учащихся; 

   развить компетенции рефлексии и самоанализа своих чувств, желаний, поступков; 

    развить способность понимания чувств и мотивов поведения других людей; 

   обучить приемам саморегуляции в стрессовых ситуациях; 

   обучить приемам творческого преодоления конфликтов. 

 

Общая характеристика курса 

Методической особенностью данной программы является проблемно-диалогический подход в 

обучении. Особую роль в творческом освоении знаний старшеклассников имеют проблемные вопросы. 

Их постановка позволяет включить учащихся в обсуждение, побудить высказать свою точку зрения, за-

думаться о неожиданных аспектах привычных событий или отношений. Выслушивая разные мнения, 

преподаватель должен поощрять активность учащихся, удерживаться от критических замечаний и кате-

горичных оценок. 

Диалогический характер обучения призван способствовать самостоятельному «открытию» 

школьниками различных аспектов психологических явлений и фактов; осознанию необходимости учета 

позиций, мнений, интересов и потребностей других людей в процессе межличностного взаимодействия, 

преимуществ конструктивных взаимоотношений с людьми для достижения собственных жизненных 

целей. 

Основным принципом осуществления данной программы является создание атмосферы доверия и 

раскрепощенности, обстановки творческого поиска, в которой учащиеся смогут свободно высказывать 

свое мнение, разыгрывать ситуации, ролевые игры. Выполнять упражнения, что требует от преподава-

теля владения активными методами обучения, умения вести дискуссии, обсуждения, организовывать 

работу в малых группах, применять элементы психологического тренинга. 

При проведении уроков преподаватель чаще выступает как фасилитатор, организующей кон-

структивное общение участников, что предполагает применение навыков активного слушания, гибкости 

и творческого подхода. 

Данные методы и приёмы позволяют наиболее эффективно решать поставленные задачи курса. 

Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические положения сопро-

вождаются выполнением практических работ, которые помогают учащимся применять изученные поня-

тия на практике, в конкретных жизненных ситуациях.  

В процессе обучения используется различный дидактический материал: презентации по темам 

курса, плакаты, схемы, видеоматериалы, «Дневник профессионального самоопределения». 

Полный учебно-методический комплект курса состоит из следующих элементов: 

 программа; 

 методическое пособие для учителя; 

 дидактический материал на электронных носителях. 

Особенности содержания курса «Психологии» (10 класс). Программа курса для 10 класса охваты-

вает все основные разделы общей психологии. Использованы данные современных психологических 

теоретических и эмпирических исследований, научно-популярные источники, систематизирован об-
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ширный литературный материал в относительно целостную и логически завершенную систему психо-

логических знаний, адаптированную для восприятия подросткового и раннего юношеского возраста. 

В программе «Психологии», кроме традиционных разделов общей психологии, выделены специ-

альные темы: «Самосознание», 

«Я-концепция», «Самоотношение», которые имеют прямое отношение к формированию личности 

старшеклассника, развитию самопонимания, выработке собственной жизненной позиции. Практиче-

скую направленность имеют уроки, позволяющие школьникам овладеть приемами саморегуляции, раз-

вить способность к позитивному мышлению, уверенность в себе, чувство собственного достоинства. В 

чрезвычайно важных и актуальных для раннего юношеского возраста темах «Дружба», «Любовь», 

«Экология любви» затрагиваются проблемы уникальности человеческих чувств, необходимости береж-

ного отношения к чужим чувствам, умения отличать открытые и серьезные отношения от психологиче-

ского насилия и манипуляции. 

Раздел «Личность» построен по принципу «от общего к частному». Для достижения стратегиче-

ских целей программы (формирования гуманистического мировоззрения, выработка собственной пози-

ции, развитие способности к критической переработке информации, осознанию неоднозначности ин-

терпретации многих сложных феноменов человеческой психики и поведения) в программу изучения 

курса введены изложения наиболее известных теорий личности. В программе представлены психоана-

лиз З. Фрейда, индивидуальная психология А. Адлера, гуманистическая психология А.Маслоу, бихеви-

оризм. 

Особенности содержания курса «Психология общения» (11 класс). Содержание данной части в 

большей степени отводится на использование активных форм работы, в связи с тем, что одной из глав-

ных задач курса является формирование устойчивых компетенций конструктивного общения, развитие 

социальной компетентности. 

При освоении технологий эффективной коммуникации большое внимание уделяется анализу кон-

фликтных ситуаций, отработке компетенций конструктивного общения в деловом, личностном и семей-

ном общении. 

При изучении темы «Семейные отношения» рассматриваются негармоничные стили воспитания, 

анализируются их причины, вместе с учащимися делается вывод о значительном влиянии на личность 

ребенка стиля детско-родительских отношений и отношений в супружеской паре. 

 

Методическое пособие для учителя представляет собой рекомендации по реализации программы курса. В 

нем содержится обширный информационный материал, отобранный и структурированный в соответствии с це-

лями курса, необходимый учителю для проведения занятий, а также методические рекомендации по выбору 

форм и методов их проведения. Пособие построено по блочно-модульному принципу, что позволит педагогу 

конструировать и реализовывать многовариантные образовательные траектории. 

Программа  рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

Программа состоит из двух логически связанных частей: часть 1 – «Психологии» , рассчитанной для 10 

класса, часть 2 – «Психология общения» для 11 класса 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных уме-

ний и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направ-

лении приоритетными для учебного предмета «Психология» являются: 

Приемы элементарной исследовательской деятельности. Выдвижение гипотезы на основе 

житейских представлений или изученных закономерностей; выбор условий проведения наблю-
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дения или опыта, использование диагностических методик для измерения психологических осо-

бенностей личности; сравнение по выделенным признакам. 

Способы работы с естественнонаучной информацией. Поиск необходимой информации в 

справочных изданиях (в том числе на электронных носителях, в сети Internet); использование до-

полнительных источников информации при решении учебных задач; работа с текстами есте-

ственнонаучного характера (пересказ; выделение в тексте терминов, описаний наблюдений и 

опытов; составление плана; заполнение предложенных таблиц). 

Коммуникативные умения. Подготовка кратких сообщений с использованием естественно-

научной лексики и иллюстративного материала (в том числе компьютерной презентации в под-

держку устного выступления); корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе 

сотрудничества. 

Способы самоорганизации  учебной деятельности. Оценка собственного вклада в деятель-

ность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложен-

ному образцу. 

 

Критерии оценивания знаний по предмету 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся. 

Оценка знаний учащихся в данной учебной программе является достаточно сложным вопро-

сом. Свободный обмен мнениями, активное участие в дискуссиях, заявление собственной пози-

ции предполагает отсутствие возможности получить «плохую оценку». Руководствуясь стремле-

нием сделать возможным массовое психологическое просвещение среди подростков и молодежи, 

возможно считаться со сложившейся системой школьного обучения и введением традиционного 

оценивания знаний. 

Однако, учитывая основные цели и задачи программы, формализованную оценку знаний 

можно применять при повторении пройденного теоретического материала или выполнении до-

полнительных заданий, подготовке рефератов, докладов. При ответах учащихся на проблемные 

вопросы, высказываниях во время дискуссий, выполнении тестов и упражнений применение си-

стемы оценок нецелесообразно. 

Так как психология входит в базисный учебный план школы, то предполагается особая оце-

ночная система результатов деятельности. Оценка ставится по результатам проверочных работ, 

специально разработанных по материалам изученных тем. 

Дифференцированные карточки-задания,  самостоятельные работы; фронтальный и индивиду-

альный опрос; отчеты по практическим  и лабораторным работам; творческие задания (защита 

рефератов и проектов).   

В силу специфики предмета психологии полагается целесообразным применять диагности-

ческие методики. Все применяемые в курсе «Психология» психодиагностические методы по це-

левому назначению можно разделить на три группы: диагностика внутри предмета (как дидакти-

ческий прием), диагностика усвоения знаний и диагностика развития личности. 

Диагностика внутри предмета включается в структуру урока и позволяет быстро проил-

люстрировать теоретический материал. Для диагностики внутри предмета наиболее подходят 

популярные методики, которые достаточно просты в использовании и обработке: опросники, ме-

тодики незаконченных предложений, анкеты, некоторые рисуночные методики. 

Информация, полученная учащимися в ходе таких занятий, способствует развитию у них ин-

тереса к интроспективному анализу, формированию рефлексивных компонентов психики, пони-

манию психологических особенностей отдельных людей и механизмов человеческого поведения; 

дает возможность почувствовать действительное разнообразие людей. Таким образом, диагно-
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стика внутри предмета – это методы психологического исследования, применяемые непосред-

ственно для усвоения знаний.  

Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, позволяющих выявить 

объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы вербальная ассоциатив-

ная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика усвоения знаний», сочинения на психо-

логическую тему и другие контрольные задания (Попова М.В. Психология как учебный предмет 

в школе: учебно-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.).  

Критерием оценки успешного продвижения служит сформированность соответствующих 

отношений, и эта оценка может быть выражена в характеристиках: хорошо владеет знаниями, 

правильно применяет их на практике, анализирует ситуацию, может управлять своим поведени-

ем. Весьма существенную информацию об эффективности усвоения знаний дают методы, ис-

пользуемые для диагностики развития. Это связано с тем, что если усвоение действительно про-

исходит, то его влияние обязательно найдет свое отражение в поведении и особенностях психо-

логического развития подростка. 

Диагностика развития предполагает использование более сложных методик. В виде итого-

вой аттестации используются творческие работы, дневники достижений, выступления с доклада-

ми, сообщениями. 

Методические пособия для учителя: 

 
1. Методики изучения особенностей общения. 

2. Психологические тесты. 

3. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека. 

 

Литература, электронные ресурсы. 

Для учителя: 

1. Андреева Г.М. Социальная психология: Пособие для студентов /  Г.М.Андреева. - М., 2001. 

2. Аронсон Э. Общественное животное: Введение в социальную психологию / Э.Аронсон. – М., 

1998. 

3. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, 

которые играют в игры: Психология человеческой судьбы: Пер. с англ. / Э.Берн. - М.: Современ-

ный литератор, 2006. 

4. Бодалев А.А. Восприятие человека человеком / А.А.Бодалев. - М., 1992. 

5. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга / И.В.Вачков. - М., 2001г. 

6. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.    Основы конструктивного общения. / Т.Г. 

Григорьева,  Л.В. Линская,  Т.П. Усольцева. - Новосибирск, 1997 г. 

7. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения / А.Б.Добрович. - М., 

1887. 

8. Козлов    Н.И. Лучшие    психологические    игры    и    упражнения / Н.И.Козлов.-

Екатеринбург,1997 г. 

9. Коломинский Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах / Я.Л.Коломинский. – 

Минск, 2000. 

10. Кон И.С. Дружба / И.С.Кон. – М., 1980. 
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11. Кроль Л.М. Человек-оркестр: микроструктура общения / Л.М.Кроль, Е.Л.Михайлова. - М., 

1993. 

12. Куницына В.Н. Межличностное общение: Учебник для вузов / В.Н.Куницына, 

Н.В.Казаринова, В.М.Погольша. - СПб., 2001. 

13. Микляева А.В. Я – подросток. Мир эмоций. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – 

СПб.: Речь, 2003 г. 

14. Микляева А.В. Я – подросток. Встречи с самим собой. Программа уроков психологии / А.В. 

Микляева. – СПб.: Речь, 2003г. 

15. Микляева А.В. Я – подросток. Я среди других людей. Программа уроков психологии / А.В. 

Микляева. – СПб.: Речь, 2003 г. 

16. Пономаренко П.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников / П.П. Понома-

ренко, Р.В. Белоусова.- М.: Гуманит. изд.центр «Владос»,2001 г. 

17. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в 

подростковом и старшем школьном возрасте. Под ред. И.В.Дубровиной.- Екатеринбург: «Дело-

вая книга», 2000 г. 
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Календарно-тематический план на 2023 – 2024 учебный год 

по курсу «Психологии» 10 класс 

 

№ Тема урока Тип урока, 

его форма 

Элементы 

содержания 

Требования к уровню подго-

товки учащихся (резуль-

тат) 

Часы Дата 

1 Предмет и 

задачи курса 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. 

Лекция с 

элементами 

беседы. 

Познакомить 

учащихся с 

ролью психо-

логии как 

науки, исто-

рией её воз-

никновения, 

отраслями 

психологии 

Знать:  

Зачем нужно изучать психоло-

гию. 

Что изучает психология 

 

Уметь: 

Подведение итогов урока (Что 

запомнилось больше всего, 

что было наиболее полезно, 

интересно) 

 

1 05.09 

2 Внимание Урок усвое-

ния новых 

знаний. Бе-

седа  

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Бе-

седа с вы-

полнением 

практиче-

ских зада-

ний 

 

Познакомить 

учащихся с 

понятиями 

«познаватель-

ные процес-

сы» 

Обучить при-

ёмам развития 

внимания 

Знать:  

Что такое познавательные 

процессы 

Определение «внимание» 

Виды внимания 

Уметь: 

- применять способы развития 

внимания 

1 12.09 

3 Память 

  

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Рас-

сказ учителя 

с выполне-

нием прак-

тических 

заданий 

Познакомить 

учащихся с 

видами памя-

ти и механиз-

мами запоми-

нания. Предо-

ставить воз-

можность вы-

являть инди-

видуальные 

особенности 

своей памяти.  

Знать: 

-  определение «памяти» 

Виды памяти 

Условия влияющие на запо-

минание 

Уметь: 

Способы лучшего запомина-

ния 

1 19.09 

4 Мышление Урок усвое-

ния новых 

знаний. Рас-

сказ учителя 

с выполне-

нием прак-

тических 

заданий 

Представле-

ние о различ-

ных процессах 

и операциях 

мышления 

Знать: 

Что такое мышление 

Виды мышления 

Пути развития и активизации 

мышления 

Уметь: 

Приёмы развития логического 

мышления 

1 26.09 

5 Способно- Урок усвое- Представле- Знать: 1 03.10 
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сти. Интел-

лект 

ния новых 

знаний, 

умений и 

навыков. 

Беседа с 

выполнени-

ем практи-

ческих за-

даний  

Беседа с 

решением 

ситуацион-

ных задач 

 

ние о способ-

ностях 

- что такое способности 

Условие развитие способно-

стей 

Уметь: 

- факторы влияющие на разви-

тие способностей 

- способы измерения интел-

лекта 

6 Творческие 

способно-

сти. Креа-

тивность 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. 

Лекция с 

элементами 

беседы 

Соотношение 

креативности 

и интеллекта 

Знать: 

Что такое творчество 

Творческие способности 

Взаимосвязь между креатив-

ностью и интеллектом 

Уметь: 

Приёмы активизации мысли-

тельной деятельности» 

 

1 10.10 

7 Мозг и пси-

хика. Меж-

полушарная 

асимметрия 

мозга 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. 

Лекция 

Особенности 

функциониро-

вания правого 

и левого по-

лушарий, спе-

циализацией 

полушарий. 

Знать: 
Строение мозга 

Функции правого и левого по-

лушарий 

Специализация полушарий 

 

Уметь: 

Как связана межполушарная 

асимметрия  

1  

8 Личность Урок при-

менение но-

вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Практи-

ческ5ая ра-

бота 

Представле-

ние о лично-

сти как един-

стве социаль-

ного и биоло-

гического.  

Уметь: 

Что такое индивидуум и лич-

ность 

Структура личности 

1 17.10 

9-10 Психоанали-

тическая 

теория лич-

ности (З. 

Фрейд) 

Урок при-

менения но-

вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Практиче-

ская работа 

Основы поло-

жения психо-

анализа 

Знать: 

Теории личности 

Сознательное и бессознатель-

ное 

 

2 24.10 

07.11 

11 Индивиду-

альная тео-

рия лично-

сти (А. Ад-

лер) 

Урок усвое-

ния новых 

знаний, 

умений и 

навыков. 

Беседа 

Представле-

ние о струк-

турных ком-

понентах кон-

цепции 

Знать: 

Основные понятия теории Ад-

лера 

Социальных интерес и стиль 

жизни 

1 14.11 

12 Бихевио- Урок усвое- Основные по- Знать: 1 21.11 
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ризм ния навыков 

и умений. 

Семинар 

Практиче-

ская работа 

ложения тео-

рии бихевио-

ризма и соци-

ального 

научения 

Личность и поведение с точки 

зрения бихевиоризма 

Социальное научение 

13-14 Гуманисти-

ческая тео-

рия лично-

сти (А. Мас-

лоу) 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа  

Основные 

принципы гу-

манистиче-

ской психоло-

гии 

Знать: 

Концепция становления 

Мотивация. Иерархия потреб-

ностей 

2 28.11 

05.12 

15-16 Темпера-

мент 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа 

Психодина-

мические осо-

бенности лич-

ности 

Знать: 

Проявление темперамента в 

разных сферах психики 

Учение о типах нервной си-

стемы 

Типы темперамента 

Уметь: 

Самоанализ с помощью опре-

деления своего типа нервной 

системы и типа темперамента 

2 12.12 

19.12 

17 Характер Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа 

Особенности 

черт характе-

ра 

Знать: 

Что такое характер человека 

Связь характера и темпера-

мента 

 Уметь: 

Преобразовывать свой харак-

тер в желательную для себя 

сторону 

1 26.12 

18 Самосозна-

ние. «Я - 

концепция» 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа 

Структура и 

функции са-

мопознания 

Знать: 

Процесс самосознания и «Я – 

образ» 

  

 

1 09.01.20

24 

19-20 Самоотно-

шение 

Уроки при-

менения но-

вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Защита ми-

ни – проек-

тов учащих-

ся  

Значение са-

моуважения, 

чувства соб-

ственного до-

стоинства для 

жизнедея-

тельности че-

ловека 

Уметь: 

Пути формирования адекват-

ной самооценки 

2 16.01. 

23.01 

21-22 Эмоции и 

чувства 

Уроки усво-

ения новых 

знаний, 

навыков и 

умений. Бе-

седа с вы-

полнением 

практиче-

ских зада-

ний 

Важность 

эмоциональ-

ной регуляции 

жизнедея-

тельности че-

ловека 

Знать: 

Понятия «эмоциональная сфе-

ра личности, чувств, эмоций 

Уметь: 

Индицировать эмоциональное 

состояние других людей 

 

2 30.01 

23-24 Любовь Уроки при-

менения но-

Уникальность 

переживания 
Знать: 

Любовь в жизни человека 

2  
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вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Беседа с 

выполнени-

ем практи-

ческих за-

даний 

чувства любви 

каждым чело-

веком 

Разные стороны чувства люб-

ви 

 

Уметь: 

Представление о различных 

видах любви 

 

25-26 Экология 

любви 

Уроки при-

менения но-

вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Защита ми-

ни – проек-

тов учащих-

ся 

О «подводных 

камнях», ко-

торые встре-

чаются в от-

ношениях 

влюблённых 

людей 

Уметь: 

Различать проявление де-

структивных тенденций и 

насилия в близких отношени-

ях 

2  

27-28 Дружба Урок усвое-

ния новых 

знаний 

навыков и 

умений. Де-

ловая игра 

Раскрытие 

феномена 

«Дружба» 

Знать: 

Что такое дружба 

Особенности юношеской 

дружбы 

Факторы влияющие на зарож-

дения дружбы 

 Уметь: 

Развивать навыки конструк-

тивного поведения в друже-

ских отношениях 

2  

29-30 Стресс Уроки 

обобщения 

и система-

тизации но-

вых знаний. 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

Влияние 

стресса и дис-

тресса на ор-

ганизм и пси-

хику человека 

 

Знать: 

Что такое стресс 

Стресс и дистресс 

Фазы развития стресса 

Уметь: 

Вырабатать адаптивную стра-

тегию поведения в стрессовых 

ситуациях 

2  

31 Саморегуля-

ция 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Бе-

седа с ре-

шением си-

туационных 

задач 

Представле-

ние о различ-

ных методах 

саморегуля-

ции эмоцио-

нальных со-

стояний 

Знать: 

Что такое Саморегуляция 

Чувства и их телесное выра-

жение 

Уметь: 

Развивать навыки преодоле-

ния негативных эмоциональ-

ных состояний 

1  

32 Профилак-

тика аддик-

тивного по-

ведения 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Бе-

седа с эле-

ментами са-

мостоятель-

ной работы 

Знания о 

вредных по-

следствиях 

злоупотребле-

ния алкоголем 

и наркотиче-

скими веще-

ствами 

Знать: 

Почему подростки не слышат 

предостережений 

Как влияет курение на внеш-

ний вид человека 

Уметь: 

Формулировать установку на 

необходимость здорового об-

раза жизни 

1  

33 Позитивное 

мышление 

Урок усвое-

ния новых 

Представле-

ние о важно-
Знать: 

Как влияет образ мыслей на 

1  
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знаний. Бе-

седа с эле-

ментами са-

мостоятель-

ной работы 

сти позитив-

ного мышле-

ния и его при-

ёмах 

жизнь человека 

Приёмы позитивного мышле-

ния 

Уметь: 

Развивать навыки позитивного 

мышления 

34 Обобщение Уроки 

обобщения 

и система-

тизации 

знаний. 

Итоговая 

диагностика 

  1  

ИТОГО: 34 часа (1 раз в неделю)  
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Календарно-тематический план на 2023 – 2024 учебный год 

по курсу «Психология общения»  11 класс 

 

№ Тема уро-

ка 

Тип урока, 

его форма 

Элементы содер-

жания 

Требования к уровню 

подготовки учащихся 

(результат) 

Ча-

с

ы 

Дата 

1 Общение. 

Структура 

и средства 

общения 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. 

Лекция с 

элементами 

беседы. 

Значение понятия 

общение, структура 

и средства общения 

Знать:  

Знакомство с целями всего 

курса 

Общение и его стороны 

 

 

1  

2-3 Невер-

бальные 

средства 

общения 

Урок усвое-

ния новых 

знаний.  

Беседа с 

выполнени-

ем практи-

ческих за-

даний 

Приёмы невербаль-

ной коммуникации, 

интерпретация не-

вербальных сигна-

лов 

Знать:  

Основные каналы общения 

Невербальное общение 

Позы и жесты 

Уметь: 

Наблюдать за жестами, по-

зой, мимикой и даже по-

ходкой 

2  

4 Речевые 

средства 

общения 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Рас-

сказ учителя 

с выполне-

нием прак-

тических 

заданий 

Раскрыть значение 

интонации в обще-

нии и различных 

речевых средств 

Знать: 

Что такое интонация 

Темп и громкость речи 

Форма излоржения 

Уметь: 

Распознавать эмоциональ-

ное состояния человека 

1  

5 Позиции в 

общении 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Рас-

сказ учителя 

с выполне-

нием прак-

тических 

заданий 

Основы теории Э. 

Берна об эго – со-

стояниях личности 

Знать: 

Различные состояния «Я» 

Эго – состояние «Роди-

тель», «Взрослый», «Ребё-

нок» 

Уметь: 

Раскрыть преимущества и 

недостатки разных позиций 

в общении 

1  

6 Стили об-

щения 

Урок усвое-

ния новых 

знаний, 

умений и 

навыков  

Беседа с 

решением 

ситуацион-

Представление об 

особенностях 

наиболее эффек-

тивных в общении 

стилей 

Знать: 

Виды общения 

Уметь: 

Правила этикета в общении 

1  
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ных задач 

7 Манипули-

рование 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. 

Лекция с 

элементами 

беседы 

Раскрыть один из 

видов неконструк-

тивного общения 

Знать: 

Что такое манипулирование 

Причины манипулирования 

Уметь: 

Распознавать и противосто-

ять манипулированию со 

стороны других людей 

1  

8  «Что ме-

шает от-

крытому 

общению?» 

Урок - дис-

куссия 

Проверка пройден-

ного материала в 

форме игры 

 Уметь: 

Распознавать и противосто-

ять манипулированию со 

стороны других людей 

1  

9 Механиз-

мы меж-

личностно-

го воспри-

ятия 

Урок при-

менение но-

вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Практи-

ческ5ая ра-

бота 

Познакомить с ос-

новными феноме-

нами межличност-

ного восприятия 

Знать: 

Роль первого впечатления 

Эффект  

Ошибки превосходства 

Уметь: 

Развивать способность бо-

лее глубокого понимания 

влияния этих механизмов 

на процесс общения 

 

1  

10-

11 

Психоло-

гические 

защиты 

Урок при-

менения но-

вых знаний, 

умений и 

навыков. 

Практиче-

ская работа 

Представление о 

механизмах психо-

логических защит 

Знать: 

Что такое «Психологиче-

ские защиты» 

Уметь: 

Функции и роли в поведе-

нии человека 

2  

12 Барьеры 

общения 

Урок усвое-

ния новых 

знаний, 

умений и 

навыков. 

Беседа 

Представление о 

барьерах в обще-

нии, основные пси-

хологические фе-

номены, препят-

ствующие эффек-

тивному общению 

Знать: 

Что мешает полноценному 

общению 

Уметь: 

Развивать навыки преодо-

ления барьеров в общении 

1  

13-

14 

Конструк-

тивное об-

щение. 

Контроль 

эмоций 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Семинар 

Практиче-

ская работа 

Рассмотреть приё-

мы управления сво-

ими эмоциями 

Знать: 

Способы снижения эмоци-

ональной напряженности. 

Уметь: 

Развивать способность к 

выработке собственных 

способов эффективной 

коммуникации 

2  

15 Активное и 

пассивное 

слушание 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа  

Раскрыть важность 

умения слушать для 

эффективного об-

щения; познако-

мить учащихся с 

видами слушания, 

техниками активно-

го слушания 

Знать: 

Виды слушания  

Уметь: 

Развить навыки эмпатиче-

ского слушания 

1  

16-

17  

Приёмы и 

располо-

Урок усвое-

ния навыков 

Познакомить уча-

щихся с приемами 
Знать: 

Знаки внимания  

2  
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жение к 

себе. Са-

мопрезен-

тация. 

и умений. 

Практиче-

ская работа 

расположения к се-

бе собеседника; 

изучить функции и 

конструкции ком-

плиментов и других 

знаков внимания 

Комплименты 

 

Уметь: 

Развить навыки использо-

вания знаков внимания, 

эффективной самопрезен-

тации. 

 

18 Конфликт. 

Стили раз-

решения 

конфлик-

тов 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа 

Познакомить уча-

щихся с понятием 

«конфликт»; дать 

представление о 

различных стилях 

разрешения кон-

фликта 

Знать: 

Что такое конфликт 

Основные стили разреше-

ния конфликтов 

 Уметь: 

Углубить самопонимание 

путем выявления своего 

собственного стиля, харак-

терного для поведения в 

конфликте 

1  

19 Управле-

ние кон-

фликтом 

Урок усвое-

ния навыков 

и умений. 

Практиче-

ская работа 

Рассмотреть спосо-

бы конструктивно-

го поведения в 

конфликте, методы 

управления кон-

фликтом, роль эмо-

ций в динамике 

конфликта 

Знать: 

Динамика конфликта 

 Конструктивное разреше-

ние конфликтов 

Уметь: 

Развить навыки творческо-

го разрешения конфликт-

ных ситуаций 

1  

20-

21 

Психоло-

гические 

аспекты 

семейных 

отношений 

Уроки при-

менения но-

вых знаний, 

умений и 

навыков.  

Рассмотреть неко-

торые из проблем, 

возникающих на 

ранних этапах су-

ществования семьи, 

проанализировать 

факторы, влияющие 

на стабильность 

брака 

Уметь: 

методы конструк- тивного 

разрешения семейных кон-

фликтов 

2  

22-

23 

Функции 

семьи. 

Стили се-

мейного 

воспитания 

Уроки усво-

ения новых 

знаний, 

навыков и 

умений. Бе-

седа с вы-

полнением 

практиче-

ских зада-

ний 

Познакомить уча-

щихся с функциями 

семьи, более де-

тально остановить-

ся на воспитатель-

ной функции; изу-

чить стили гармо-

ничного и негармо-

ничного воспита-

ния; дать представ-

ление о психологи-

ческих проблемах 

родителей в семьях 

с негармоничным 

стилем воспитания 

Знать: 

Значение гармоничных от-

ношений в браке  

Функции семьи 

Уметь: 

понимание собственных 

ожиданий от брака  

2  

24 Интимные 

отношения 

Уроки при-

менения но-

вых знаний, 

Повысить уровень 

культуры учащихся 

в сфере интимных 

Знать: 

Роль интимных отношений 

в жизни человека  

1  
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умений и 

навыков.  

отношений Норма и патология 

 

25 Коллектив 

и личность 

Уроки при-

менения но-

вых знаний, 

умений и 

навыков.  

 

Познакомить уча-

щихся с видами 

малых групп, с эта-

пами формирова-

ния коллектива 

Уметь: 

представление о распреде-

лении ролей в коллективе 

1  

26 Лидерство Урок усвое-

ния новых 

знаний 

навыков и 

умений.  

Познакомить уча-

щихся с типами 

лидерства, стилями 

управления коллек-

тивом; дать пред-

ставление о психо-

логических каче-

ствах, необходи-

мых лидеру; углу-

бить понимание 

своих способ- но-

стей к руководству 

людьми 

 

Знать: 

Кто может стать лидером?  

Психологические качества 

лидера 

Типы лидеров 

 Уметь: 

развить навыки конструк-

тивной презентации лидер-

ских качеств 

1  

27 Социально 

- психоло-

гические 

особенно-

сти взаи-

модействия 

людей в 

малой 

группе. 

Конфор-

мизм 

Уроки 

обобщения 

и система-

тизации но-

вых знаний. 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

Познакомить уча-

щихся с понятием 

«групповые нор-

мы», феноменом 

группового давле-

ния, понятием 

«конформизм», с 

причинами высоко-

го уровня кон-

формности 

Знать: 

Групповые нормы  

Конформизм 

Уметь: 

развить навыки отстаива-

ния своей позиции в группе 

1  

28 Развитие 

навыков 

уверенного 

отказа 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Бе-

седа с ре-

шением си-

туационных 

задач 

Дать учащимся ре-

комендации, 

направленные на 

развитие способно-

сти противостоять 

давлению сверст-

ников, умения ска-

зать «нет»; 

 

Знать: 

Почему не всегда удается 

сказать «нет»?  

Право на отказ 

Уметь: 

сформировать навыки уве-

ренного отказа 

1  

29- 

30 

Деловая 

беседа 

Урок усвое-

ния новых 

знаний. Бе-

седа с эле-

ментами са-

мостоятель-

ной работы 

Познакомить уча-

щихся с условиями 

и приемами эффек-

тивного ведения 

деловой беседы, 

фазами беседы; 

проанализировать 

различные тактики 

и стили ведения бе-

седы 

 

Знать: 

Деловое общение  

Функции деловой беседы 

Уметь: 

развить навыки правильно-

го построения делового 

разговора 

2  

31 Психоло- Урок усвое- Познакомить уча- Знать: 1  
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гические 

особенно-

сти пуб-

личного 

выступле-

ния 

ния новых 

знаний. Бе-

седа  

щихся с компонен-

тами и различными 

стратегиями пуб-

личного выступле-

ния 

Неречевые компоненты 

публичного выступления  

Язык выступающего 

Уметь: 

развить навыки публичного 

выступления 

32 Экзамен. 

Психоло-

гические 

аспекты 

Уроки 

обобщения 

и система-

тизации 

знаний.  

Познакомить уча-

щихся с приемами, 

позволяющими бо-

лее успешно по-

строить свой ответ 

на экзамене 

Знать: 

Стратегии построения от-

вета на экзамене 

Приемы самонастройки и 

аутотренинга 

Уметь: 

навыки преодоления трево-

ги и волнения в условиях 

экзамена 

1  

33 Професси-

ональное 

самоопре-

деление 

Урок игра Формирование об-

щей готовности к 

самоопределению, 

* активизация про-

блемы выбора про-

фессии; выявление 

профессиональных 

интересов и склон-

ностей учащихся; 

расширение пред-

ставлений о мире 

профессий и их 

особенностях 

Профориентационная игра 

«Подарок» 

1  

34 Проекти-

рование 

професси-

онального 

жизненно-

го пути 

Уроки 

обобщения 

и система-

тизации 

знаний.  

Дать учащимся 

представление об 

основах стратегии 

выбора профессии, 

различных факто-

рах, которые нужно 

учесть при выборе 

профессии; позна-

комить учащихся с 

требованиями, 

предъявляемыми к 

различным профес-

сиям (профессио-

нально важные ка-

чества); дать об-

щую информацию 

о высших учебных 

заведениях, рынке 

труда 

Уметь: 

навыки использования ал-

горитма принятия решений 

1  
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Тематическое планирование 

курса «Я и профессия» 

 

n/n Наименование тем 
Количество 

часов 

I Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. 

Понятие и построение личного профессионального плана 

1 

II Психология личности – 4 ч  

2.1 Самоопределение. Профессиональное самоопределение Смысл и цель жизни человека. 

Мотивационная сфера личности. Потребности, их виды 

2 

2.2 Общение. Деловое общение. Конфликт. Виды конфликтов. Способы разрешения конфликтов 2 

III Мир профессий – 15ч  

3.1 Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. Характеристика труда: 

характер, процесс и условия труда 

4 

 Мир профессий 2 

3.2 Профессии «на стыке», профессиональные области 2 

3.3 Творческий подход в профессии 1 

3.4 Характеристика профессий типа «человек – человек» 1 

3.5 Характеристика профессий типа «человек – техника» 1 
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n/n Наименование тем 
Количество 

часов 

3.6 Характеристика профессий типа «человек – знаковая система» 1 

3.7 Характеристика профессий типа «человек – природа» 1 

3.8 Характеристика профессий типа «человек – художественный образ» 1 

3.9 Популярные профессии 1 

IV Профессиональное самоопределение – 10ч  

4.1 Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») 2 

4.2 Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Специальные способ-

ности. Профпригодность. Понятие компенсации способностей 

2 

4.3 Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо») 2 

4.4 «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» – 

«могу» – «надо» 

2 

4.5 Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. Рекоменда-

ции по выбору профессии 

2 

V Подготовка к будущей карьере – 3ч  

5.1 Понятие карьеры. Виды карьеры. Построение карьеры по вертикали и горизонтали. Поня-

тие должности. Необходимость постоянного самообразования и профессионального со-

вершенствования 

3 

VI Обобщение – 2ч  

6.1 Построение личного профессионального плана. Зачёт 2 

 ИТОГО: 34 

 

  

 


